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रायपुर, सोमवार 21 जुलाई 2025

िापमाि

अिधकतम 30.5 िडग््ी
न्यूनतम 22.4 िडग््ी

दो काउंनसनलंग मे ्िही ्भरी िो
प््बंधि कोटे मे ्िबद्ील होग्ी

राजय् कोटे की एमबीबीएस सीटे्
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वनजी मेविकल काॅलेज मे ंसटंेट कोटे की सीट
पर अगर दो राउंि के बाद भी एिवमशन नहीं
हुआ रो उसे मैनेजमेटं कोटे मे ं रबदंील कर
वदया जाएगा। राजयं मे ं चार वनजी मेविकल
काॅलेजो ं मे ं सटंेट कोटे की 235 सीटे ं है,ं
सीबीआई रेि के बाद एक काॅलेज की  64
सीटो ं का  नुकसान हो चुका है। पंंायिेट
मेविकल काॅलेज मे ंपंंिेश के वलए 7.45 लाख

से 7.99 लाख रपंए
िावषंगक फीस देनी होगी
और शासकीय कॉलेज
मे ं करीब 50 हजार के
खचंग से काम पूरा हो
जाएगा।

वचवकतसंा वशकंंा विभाग दंंारा इस माह के
अंर से शुर ंहोने िाली काउंवसवलंग के वलए
कुछ संशोधन के साथ वनयम जारी वकया है।
इनमे ंशासकीय सीटो ंपंंबंधन कोटे मे ंपवरिवरंगर
होना भी शावमल है। राजयं के चार वनजी
काॅलेजो ंमे ं सटंेट कोटे की कुल 235 सीटे ं है,
वजस पर दो राउंि रक एिवमशन वदया जाएगा।
इसके बाद भी अगर सीटे ंखाली रह जारी है ंरो
उसे काॅलेज पंंबंधन को िापस कर वदया
जाएगा और उस आधार पर एिवमशन की
पंंवंंिया पूरी की जाएगी। वनजी काॅलेजो ं में
एिवमशन के वलए      :शषे पजे 11 पर

मूल निवासी को
प््ारनमकिा
लनजी मेलिकल काॅलेज के
गैरप््रासी भारतीय लनयतांश
सीटो ्पर एिलमशन के
लनयम मे ्मामूली बदलार
लकया गया है। संशोलधत
लनयम के अनुसार दो राउंि
की काउलसललंग के बाद
अगर इस कोटे की सीटे्
बाकी रहती है ्तो उसमे्
छत््ीसगढ ्के मूल
लनरालसयो ्को एिलमशन के
ललए प््ाथलमकता दी
जाएगी। हालांलक
एनआरआई कोटे की सीट
एक से सरा करोड ्की
फीस होने के बाद भी खाली
नही ्बचती।

मेनरट नलसट् 
का इंिजार
काउंलसललंग की शुरआ्त
के ललए नीट 2025 की
सीजी मेलरट ललसट् का
इंतजार लकया जा रहा है।
लचलकतस्ा लशक््ा लरभाग द््ारा
इसके ललए कुछ
प््लतलनलधयो ्को लदलल्ी 
भेजा जाएगा। प््ापत्
पलरणाम के आधार प््देश
की प््ारीणय् सूची जारी की
जाएगी और इस आधार
पर सीटो ्का  आरंटन
लकया जाएगा। मेलरट ललसट्
मे ्शालमल शुरआ्ती नामो्
को शासकीय मेलिकल
काॅलेज रायपुर का
आरंटन लकया जाएगा। 

n निजी मेनडकल
काॅलेजो् मे् देिी
होगी 7.45 से
7.99 लाख की
वान्षमक फीस

गे््ड सुधारने रविवि ने रद््
कर दी कर्मचावरयो् की छुट््ी 
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पं.रविशंकर शुकलं विवि ने गंेंि सुधारने अपने
अवधकावरयो-ंकमंगचावरयो ं की छुवंंियां ही रदंं कर दी है।ं
शवनिार और रवििार को वमलने िाले सापरंावहक

अिकाश के साथ ही पिंग सवहर
सभी ररह के अिकाश भी रदंं
कर वदए गए है।ं इन वदनो ंमे ंभी
अवधकावरयो-ंकमगंचावरयो ं को
दफरंर पहुंचकर हावजरी लगानी
होगी और अनयं वदनो ं की ररह
कायंग करना होगा। आदेश के

बाद रवििार को भी विवि के पंंशासवनक भिन में
अवधकारी-कमगंचारी कायगं कररे हुए नजर आए।
दरअसल, जुलाई-अगसंं माह     :शषे पजे 11 पर

टपक रही टीबी अस्पताल की छत, नए भवन
मे् शिफ्टटंग की अब तक अनुमशत नही्
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टीबी मरीजो ं की जांच के बाद इलाज
करने िाला राजधानी का शासकीय टीबी
असपंराल खुद बीमार होने लगा है।
पवरसर मे ं70  लाख के खचंग से बनी बडीं
वबसलंिंग होने के बाद भी मरीजो ं का
इलाज पुराने और जजंगर भिन मे ं वकया
जा रहा है। केिल विभागीय  सहमवर नहीं
वमलने की िजह से असपंराल नए भिन
मे ंवशफटं नही ंहो पाया है। पुराने
भिन मे ं मरीजो ं के साथ
वचवकतसंकीय सटंाफ के
बैठने के लायक पयांगपरं
वयंिसथंा नही ंहै। 

कालीबाडीं चौक ससंथर
वजला कंंय वनयंिंंण केदंंं मे ं वजलेभर से
आने िाले टीबी मरीजो ंकी जांच के साथ
उनहंे ंदिा विररण भी वकया जारा है। यहां
होने िाली ओपीिी मे ंवनयवमर रपं से 50
से  जयंादा मरीज पहुंचरे है ं और उनकी
जांच रथा इलाज की पंंवंंिया के वलए
उरना ही सटंाफ िहां मौजूद रहरा है। सूिंंों
के अनुसार, भिन इरना पुराना हो चुका है
वक खपरैल होने     :शषे पजे 11 पर

युवक से मारपीट, बचाने गए पररजन-दोस््ो् को भी पीटा
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पंिरी कंंेिंं के राजारालाब इलाके में
एक युिक के साथ देर रार मारपीट
का मामला सामने आया। पीवडंर
युिक अवभषेक वसंह की मां ने
पुवलस मे ं वशकायर दजंग करारे हुए
बराया वक बीरी रार करीब 1 बजे
उनहंोनंे अपने बेटे को कॉल वकया,
वजसे कानहंा नामक युिक ने उठाया

और बराया वक कुछ लोग अवभषेक
के साथ मारपीट कर रहे है।ं मां ने
रुरंर अपने पवर अवनल वसंह और
बेटे के दोसंं अमान को मौके पर
भेजा। जब दोनो ंपहुंचे रो देखा वक
अवभषेक और कानहंा के साथ सीमा
िेविि के घर के सामने कुछ युिक
मारपीट कर रहे थे। 

बीचबचाि करने पर हमलािरों
ने अमान के साथ भी मारपीट की।

हमले मे ं अवभषेक को आंख, वसर
और दोनो ं कलाई मे ं चोटे ं आई,ं
जबवक कानहंा को गले, पीठ पर और
अमान को वसर पर गंभीर चोट लगी,
वजससे खून बहने लगा। घटना के
बाद अवभषेक घर पहुंचा और पूरी
जानकारी पवरजनो ं को दी। पीवडंर
पकंं ने आरोप लगाया है वक
हमलािरो ंमे ं वपकी सोलोमन, सनी,
वनवखल  :शषे पजे 11 पर

रलरलर ने
सप्ष्् लकया है लक यलद लकभी अलधकारी अथरा कम्िचारी द््ारा
उकत् आदेश का उलल्ंघन लकया जाता है, ताे उन पर गंभीर
कार्िराई की जाएगी। लकसी भी प््कार की लापरराही या
अनुपसस्थलत को गंभीरता से ललया जाएगा। यह पहली बार है जब
पांच रर्ि पूण्ि होने के पहले ही नैक टीम रलरलर मे ्दौरा करने आ
रही है। दो रर्ि पूर्ि हुई ग््ेलिंग मे ्रलरलर को बी ग््ेि लमला था।
इसके पूर्ि रलरलर को ए ग््ेि हालसल था। प््देश का सबसे बडा्
लरलर होने के बाद भी अपना ग््ेि नही ्बचा सकने के कारण
लरलर को आलोचना का सामना करना पडा् था। अब पुरानी
ग््ेि को हालसल करने लरलर नए लसरे से प््यास कर रहा है। 

होगी अिुशासिातम्क कार्ववाही 

n िैक ग््ेनडंग रक
कोई भी कम्मचारी
िही् ले सके्गे
अवकाश, रनववार
को भी िुलाया गया
काय्ामलय 

नजला मलेनरया ऑनफस भी
कालीबाडी् के इस टीबी असप्ताल मे ्लजला मलेलरया
काया्िलय का भी संचालन लकया जाता है। यहां से
लजलेभर मे ्मलेलरया, िेग्ू सलहत  मचछ्रजलनत
बीमालरयो ्की रोकथाम के ललए योजना बनाकर काय्ि
लकया जाता है। मलेलरया लनयंत््ण काया्िलय लजस
भरन मे ् संचाललत होता है, उसका कुछ साल पहले
ही रेनोरेशन कराकर काम चलाया जा रहा है।

वाहि भी कबाड ्मे ्िंप
लजला क््य लनयंत््ण केद््् के लपछले
लहसस्े मे ्एंबुलेस् सेरा के ललए
उपयोग लकए जाने राले सरकारी
राहन कबाड ्मे ्िंप पड्े हुए है।्
ठेका एजेस्ी बदलने के बाद पुराने
हो चुके सरकारी राहनो ्को
लरलभनन् सर्ासथ्य् केद्््ो ्मे ्िंप कर
लदया गया था। इनमे ्तीन से चार
गालड्यां  टीबी असप्ताल के लपछले
लहसस्े मे ्कबाड ्हो रही है।्

n कालीिाड्ी का सरकारी
अस्पराल िेहाल, मरीजो् के नलए
िैठिे रक की व्यवस्था िही्

n रोजािा 50 से ज्यादा की
ओपीडी, उरिे ही अस्पराल
स्टाफ, दवा नवररण भी यही् से

जलद् करेग्े
नशकफ्टंग

मरीजो ंकी सुरवधा के रलए हासथंपटल
को शीघंं ही नए भवन मे ंरशफटं
रकया जाएगा। इसके संबंध में
संबंरधत थटंाफ को रनदंंेश रदए गए है।ं 

- डॉ. रिरिलेश चौधरी
सीएमएचओ, रायपुर

हरिभरूि सिोकाि
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हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
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सािन लगने के 10 वदन बाद राजधानी मे ंझमाझम बावरश
हुई। शवनिार-रवििार की दरवमयानी रार  1 बजे से शुर ंहुई
बावरश सुबह 8  बजे रक जारी रही। झमाझम बरसार की
िजह से शहर की कई सडकंे ंपानी से लबालब हो गई ंऔर
मौसम विभाग ने 47.8 वममी. िषांग का आंकडां दजंग  वकया।
आने िाले वदनो ं मे ं मानसून की गवरविवध और बढनंे की
संभािना है। रायपुर वजले मे ंअब रक 422 वममी.  बावरश हो
चुकी है, जो जुलाई का कोटा लगभग पूरा कर चुका है।
रायपुर मे ंबावरश का दौर सािन की शुरआंर होने के बाद थम
गया था और कभी-कभी बूंदाबांदी की ससंथवर बनरी रही।

बरसार बंद होने की िजह से उमस ने हलाकान करना शुरं
कर वदया और वदन के साथ रार मे ंभी उमस भरी बेचैनी लोगों
को परेशान कररी रही।शवनिार को दोपहर मौसम के वमजाज
मे ंबदलाि हुआ था और रार होने के बाद झमाझम बावरश का
दौर शुर ंहो गया, जो देर रार रक चलरा रहा। बावरश इरनी
रेज थी वक शहर की कई सडकंो ंऔर मोहललंे मे ंपानी भर
गया, जो सुबह-सुबह होरे-होरे बाहर वनकल गया।वदनभर
उमस भरी गमंंी से राहर वमली, मगर और अवधकरम
रापमान 30.5 विगंंी सेसलंसयस वरकािंग वकया गया। मौसम
विशेषजंंो ंका कहना है वक आने िाले वदनो ंमे ंमानसून की
गवरविवध मे ं विसंंार होने की संभािना है। अभी मानसून
दंंोवणका माधयं समुदंं रल पर पवंंिमी      :शषे पजे 11 पर

राजधानी िे ्सावन की पहली झिाझि, आधी रात से सुबह तक चला दौर, सडक्े ्लबालब
सुबह साढ्े आठ बजे िक 47.8 नममी. वरा्व दज्व, िीव््िा और बढि्े की संभाविा

इि इलाको ्मे ्हुई बानरश
मौसम लरभाग के अनुसार, लपछले चौबीस घंटे
मे ्नानगुरर मे ्11, जगदलपुर मे ्10, सुकमा मे्
9, मालखरौदा मे ्8, ओरछा, लोहंिीगुडा् मे ्7
सेमी, करधा्ि, जैजैपुर, तोकपाल, अंलबकापुर,
कुटर,् नरागढ ्मे ्6 सेमी., भनपुरी, चंद््पुर,
रायपुर, बमह्नीिीह, कुकरेल, बीजापुर मे ्5
सेमी. तक बालरश दज्ि की गई।   इसके
अलारा अनय् दो दज्िन से जय्ादा सट्ेशनो ्मे्
हलक्ी से मधय्म ररा्ि लरकाि्ि की गई।

खेि मे ्नबजली नगरी, दो की 
मौि कई घायल

रायपुर मे ्शलनरार को लबजली लगरने से एक मौत
हो गई। रलररार को बलरामपुर के शंकरगढ ्के

ग््ाम बेलसर मे ्गाज लगरने से दो ने दम तोड ्लदया।
मनेशरर और सुरेश््र नागलरया अपने सालथयो ्के

साथ खेत मे ्काम कर रहे थे, इसी दौरान
आकाशीय लबजली लगरी। काम करने राले अनय्

लोग गंभीर रप् से घायल हो गए, लजनह्े ्इलाज के
ललए असप्ताल मे ्दालखल लकया गया है।   

वृद््ा का बैग छीिकर
बदमाश बाइक से फरार 
रायपरु। गंज थाने मे ंएक िृदंं
मवहला ने बाइक सिार दो अजंंार
बदमाशो ंके वखलाफ बैग लूटकर
भागने की वरपोटगं दजंग कराई है। बैग
मे ंरीन हजार रपंए नकदी समेर
20 हजार रपंए के दो मोबाइल थे।
भनपुरी वनिासी एस. हाररी ने बैग
लूटने की वशकायर दजंग कराई है।
मवहला ने पुवलस को बराया वक
शवनिार दोपहर िह अपनी सास
के साथ असपंराल जा रही थी।ं इस
दौरान फाफािीह के पास बाइक
सिार दो बदमाश एस. हाररी की
सास के करीब पहुंचे और उसे
धकंंा देकर हाथ मे ंरखा बैग
छीनकर फरार हो गए। 
चौकीदार से मारपीट कर
90 हजार का सामाि पार 
रायपरु। राजेदंंं नगर थाने मे ंएक
सकंूल के वंंपंवसपल ने अजंंार
बदमाशो ंके वखलाफ वनमांगणाधीन
सकंूल के चौकीदार से मारपीट कर
90 हजार रपंए कीमर की िायर
रथा अनयं इलेकवंंंटक सामान चोरी
कर ले जाने की वरपोटंग दजंग कराई
है। िेदास गुरकंुलम के वंंपंवसपल
िातसंलयं मूवरंग ने चोरी की
वशकायर दजंग कराई है। सकंूल
वंंपंवसपल ने पुवलस को बराया वक
अमलीिीह मे ंसकंूल वनमांगण कायंग
वकया जा रहा है। इस दौरान
बदमाश 17 जुलाई को देर रार
सकंूल मे ंपंंिेश कर चौकीदार से
मारपीट कर िायर रथा इलेकवंंंटक
सामान चोरी कर ले गए। 
मंनदर की दािपेटी से
पांच बार रकम चोरी 

रायपरु। वटकरापारा थाना कंंेिंं
ससंथर मठपुरैना मे ंअजंंार चोर ने
मंवदर की दान पेटी से रपंए चोरी
कर वलए। चोर ने मंवदर की दानपेटी
से पांच बार मे ंहजारो ंरपंए चोरी
वकए है।ं पुवलस के अनुसार, मंवदर
पंंशासन दंंारा अब रक थाने में
चोरी की वरपोटंग दजंग नही ंकराई है।
जानकारी के मुरावबक, हलकंा
रालाब ससंथर हनुमान मंवदर की
दानपेटी से अजंंार बदमाश ने रपंए
चोरी वकए है।ं घटना का सीसीटीिी
फूटेज सामने आया है, वजसमे ंचोर
पांच अलग-अलग बार मंवदर में
घुसकर दानपेटी से रपंए चोरी
कररे वदख रहा है। 
जोमैटो निलीवरी बव्ॉय से
ओवरटेक कर मारपीट 
रायपरु। वटकरापारा थाना में
जोमैटो मे ंपासंगल सपलंाई का काम
करने िाला एक युिक ने अजंंार
बदमाशो ंके वखलाफ मारपीट करने
की वरपोटंग दजंग कराई है। बोवरयाखुदंग
वनिासी राज ठाकरे ने मारपीट
करने की वशकायर दजंग कराई है।
राज ने पुवलस को बराया वक िह
अपनी बाइक से जा रहा था।
संरोषी नगर के पास बाइक सिार
लडकंो ंने रेज रफरंार बाइक
चलारे हुए उसे ओिरटेक वकया। 
सावव्जनिक जगह शराब पीिे
दज्विभर िशेडी् नगरफि्ार 
रायपरु। खमरराई पुवलस ने
शवनिार को कारंगिाई कररे हुए
सािंगजवनक सथंल पर शराब पीने
िालो ंके वखलाफ अवभयान
चलाकर कारंगिाई कररे हुए एक
दजंगन शरावबयो ंको वगरफरंार कर
उनके वखलाफ कारंगिाई की है।
पुवलस ने कंंेिंं मे ंशांवर वयंिसथंा
कायम करने सथंानीय लोगो ंकी
वशकायर पर उकरं कारंगिाई 
की है। 

खबर संक््ेप

पूरी बांह में पहुंचे अभंयथंंी तो कपडंे बदलने घर भेजा, 9.45 के
बाद पहुंचे 20 परीकंंानंथियों को ‘नो एंटंंी’, उतरवाए गहने-घडंी

हररभूरि नय्ूज : रायपुर 

रवििार को नए वनयमो ं के साथ वयंापम की
पहली भरंंी परीकंंा हुई। 20 जुलाई को जल
संसाधन विभाग  के अंरगंगर उप अवभयंरा
वसविल रथा उप अवभयंरा विदंंुर/यांवंंिकी
परीकंंा का  आयोजन हुआ। राजधानी रायपुर में
इसके वलए 18 परीकंंा केदंंं बनाए गए थे। रायपुर
सवहर पंंदेश के सभी वजलो ंमे ंबनाए गए परीकंंा
केदंंंो ं के नजारे बदले-बदले रहे। पूरी बांह
पहनकर पहने कई अभयंवथंगयो ं को घर भेजा
गया, जहां से िे पूरी बांह के कपडंे पहनकर
आए। चूंवक ये विदंंाथंंी परीकंंा पंंारंभ होने के दो
घंटे पहले ही केदंंं पहुंच गए थे, इसवलए इनहंें
विशेष वदकंंर नही ं हुई। कान की
बावलयां सवहर सभी ररह के गहने
उररिाए गए। घडीं सवहर इस
ररह के अनयं इलेकटंंंॉवनक
वििाइस भी पहनकर जाने की
अनुमवर नही ंरही। सभी परीकंंा केदंंंो ंमें
जैमर लगाए गए थे, रावक वकसी भी ररह के
इलेकटंंंॉवनक उपकरण कायंग ना करे।   

यह पहली बार रहा, जब वकसी परीकंंा को
लेकर वयंापम दंंारा इस संंर पर कडांई बररी
गई। वपछले रवििार को पीिबलंयंूिी विभाग के
अंरगंगर हुई इंजीवनयर भरंंी परीकंंा के बाद
वयंापम दंंारा वनयमो ंमे ंबदलाि वकया गया था।
नए वनयमो ं के पंंवर परीकंंावथंगयो ं को पहले ही
अिगर करारे हुए इसका पालन करने वनदंंेश
वदए गए थे। इसके बाद भी कई परीकंंावथंगयो ंदंंारा
काेराही बररी गई। खबर वलखे जाने रक
रवििार को हुई भरंंी परीकंंा मे ंवकसी पंंकार का
नकल पंंकरण अथिा वकसी गडबंडीं की
वशकायर नही ंआई है।   

नए ननयमों से हुई वंयापम की पहली परीकंंा, सभी परीकंंा केंदंंों में लगाए गए थे जैमर

21 हजार 700 िे नकया रा आवेदि, इिमे ्से 73 प््निशि पहुंचे परीक््ा नदलािे रोचक रहे सवाल 
परीक््ालथ्ियो ्से 100 सराल पूछे गए।
इनमे ्सामानय् ज््ान के सरालो ्के साथ-
साथ तकनीकी सराल भी शालमल रहे।
सामानय् ज््ान के अंतग्ित पूछे गए
सराल जहां रोचक रहे रही ्तकनीकी
सेकश्न के अंतग्ित भी कई प््शन्
रोचक रहे। कुछ सराल टाइम टेलकंग
भी रहे, लजनह्े ्हल करने मे ्अभय्लथ्ियो्
को अनय् सरालो ्की तुलना मे ्अलधक
रकत् देना पडा्। इस तरह के सराल-
n कोि्ागांर मे ्लगने राला भंगाराम

मडई् मेला का आयोजन लकस माह
मे ्होता है? 

n गोदना का एक प््कार देरारी
शरीर के लकस लहसस्े मे ्बनाया
जाता है?

n ल््पंलटंग और इमेलजंग मे ्िीपीआई
का फूल फॉम्ि कय्ा होता है?

n असहयोग आंदोलन के समय
लकसने राय बहादुर की उपालध
तय्ाग दी थी?

n देश के लकसी कलर-सालहतय्कार
को 59रां ज््ानपीठ पुरसक्ार प््दान
लकया गया है?

n एक लदन मे ्घडी् की सुइयां लकतने
बार लमलती है?् 

n 42रे ्संलरधान संशोधन मे ्काैन से
दो शबद् जोड्े गए है?्

n कौन सा रर्ि लीप रर्ि नही ्है?
n कमा्ि लतहार की लरशेरताएं। 
n छात््ो ्के अंक देकर उनका मेलरट

ललसट् तैयार करने कहा गया। 
n इंिकश्न माेटर के सट्ालट्िग् टाॅक्क

की शत्ि, तीन फेज इंिकश्न मशीन,
पाेल सलहत अनय् तकनीकी सराल
पूछे गए।

121 पदाे ्पर होगी नियुकत्ि 
अनय् भत््ी परीक््ाओ ्की तुलना मे ्उकत् भत््ी परीक््ा मे्
उपसस्थलत का प््लतशत बेहतरह रहा। जल संसाधन
लरभाग मे ्लरकत् इंजीलनयर के 121 पदो ्पर इस भत््ी
परीक््ा के जलरए लनयुसक्तयां की जानी है। इसके ललए
वय्ापम को 21 हजार 700 आरेदन लमले थे। इनमे ्से
73 प््लतशत अभय्थ््ी परीक््ा लदलाने पहुंचे। बालरश के
बाद भी अनय् भत््ी परीक््ाओ ्की तुलना मे ्उकत् भत््ी
परीक््ा मे ्उपसस्थलत का स््र अचछ्ा रहा। 

सभी केद्््ो ्मे ्जैमर
हमने सभी केदंंंो ंमे ंजैमर लगाए थे।
अभयंरथंियो ंको नए रनयमो ंकी सूचना पहले
ही दे दी गई थी। नकल पंंकरण या इस तरह
की कोई अवांरित सथंथरत रनरमंित नही ंहुई।

- केदार पटेल 
सह रनयंतंंक, वयंापम

यह परीक््ा सुबह पाली मे ्प््ातः 10:00 बजे से दोपहर
12:15 बजे  तक संपनन् हुई। सुरक््ा जांच के ललए परीक््ालथ्ियो ्को केद््् मे ्2 घंटे पूर्ि पहुंचने लनद््ेश
लदए गए थे। वय्ापम द््ारा सप्ष्् लकया गया था लक 9.45 को मुखय् द््ार बंद कर लदए जाएंगे। इसके
बाद भी कई परीक््ाथ््ी केद््् मे ्लरलंब से पहुंचे। प््तय्ेक केद््् मे ्ऐसे एक-दो मामले सामने आए।
राजधानी रायपुर मे ्लगभग 20 परीक््ाथ््ी ऐसे रहे, लजनह्े ्9.45 के बाद पहुंचने के कारण प््रेश नही्
लदया गया। परीक््ालथ्ियो ्की दाे लेयर मे ्सुरक््ा जांच हुई। मेटल लिटेकट्र से भी सभी कैल्ििेटस् की
तलाशी ली गई, तालक लकसी भी तरह के नकल लिराइस को पकडा् जा सके। 

9.45 के बाद पहुंचे अभय्र््ी 

n इंजीनियर भर््ी परीक््ा निलासपुर िकल
प््करण के िाद िदला रहा माहौल
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िबर संक््ेप
सव्ग लसद्् हिुमाि मंलदर
मे् आज होरा र्द््ालभषेक 
रायपुर। वाटर
किल्टर प्लांट
पकरसर स्सथत
सव्ग कसद््
हनुमान मंकदर मे्
सावन सोमवार
के उपलक्््य मे्
सोमवार को ब््म्ह मुहूत्ग से र्द््ाकभरेक
ककया जाएरा। उल्लेखनीय है मंकदर मे्
एक माह का श््ीरामचकरतमानस का
अखंड पाठ जारी है। इस प््संर मे्
प््कतकदन मानस के उत््रकांड मे्
कलकखत र्द््ाष््क का कवशेर पाठ ककया
जाता है। साथ ही सावन आमावश्य पर
कवशेर पूजा मंकदर मे् की जाएरी।
मंकदर सकमकत के अध्यि्् मोहनलाल
साहू, सोमनाथ कनराद ने बताया कक
जलाकभरेक के कलए जाने वाले
कांवक्डयो् के रा कवश््ाम की व्यवस्था
मंकदर पकरसर मे् की रई है। दीनदयाल
साहू, राजकुमार धीवर, परमानंद
पटेल, ककशोर रुर्जी, बाबूलाल साहू,
मुस्कत साहू, भोजराज साहू का मानस
पाठ मे् योरदान  कमला रहा है। 
लकसाि की राज की 
चपेट मे् आिे से मौत
आरंग। ग््ाम रीवा के ककसान पंचू राम
साहू कपता बरातू राम साहू उम्् 55 वर्ग
की खेत मे् काम करते समय
आकाशीय कबजली की चपेट मे् आने से
दद्गनाक मौत हो रई। यह दुखद घटना
तब हुई जब ककसान अपने खेत मे्
धान चलाई का काय्ग कर रहा था।
अचानक मौसम बदला और तेज
ररज-चमक के साथ हुई आकाशीय
कबजली ककसान पर करर पड्ी, कजससे
उसकी मौके पर ही मृत्यु हो रई।
जनपद पंचायत आरंर की सभापकत
कृष्णा महेश साहू पीक्डत ककसान के
रांव पहुँची और शोकाकुल पकरजनो्
से मुलाकात कर संवेदना व्यक्त की।
उन्हो्ने  संबंकधत पटवारी को प््करण
तैयार करने का कनद््ेकशत ककया ताकक
मुआवजा शीघ्् कमल सके।  सरपंच
घकसया राम साहू, उपसरपंच
सुरजकुमार साहू अनेक ग््ामीणो् ने भी
मृतक ककसान के प््कत श््द््ांजकल
अक्पगत की। योरदान कमला रहा है।
लशवमहापुराण की कथा 
24 से 28 जुलाई तक 
आरंर। नम्गदेश््रनाथ महादेव भोले
भण्डारी अवघड् दानी की असीम कृपा
से पं. दीनदयाल नवदुर्ाग उत्सव
सकमकत एवं समस्् कालोनी वासी के
तत्वाधान मे् दीनदयाल कालोनी आरंर
मे् 24 से 28 जुलाई तक पंच कदवसीय
संरीतमय कशव महापुराण का
आयोजन रखा रया है। कजसके
कथावाचक पं. संतोर महराज रायपुर
वाले होरे्। कथा का समय दोपहर 2
बजे से कशव ईच्छा तक है। आयोजन मे्
प््थम कदवस 11 बजे कलश यात््ा के
पि््ात् पुराण महात्म्य, देवराज मुस्कत,
चंचुला प््संर, क््दतीय कदवस नारद मोह
सती चकरत््, कपतर कन्या को श््ाप, उमा
प््ाकट्् तृतीय कदवस तारकासुर जन्म
सप्त ऋकर द््ारा परीि््ा कशव पाव्गती
कववाह, चतुथ्ग कदवस ब््म्हा मोह,
काक्तगकेय रणेश जन्म, जालन्धर वध
व बारह ज्योकतक्ला्र कथा, पंचम कदवस
सम्पूण्ग पुराण सार कबल्ब पत््, समीपत््,
पानपत्् उत्पक््त, हवन, सहस््््धारा एवं
पुण्ागहुकत के साथ कथा का समापन
होरा। उक्त जानकारी नवदुर्ाग उत्सव
सकमकत के अध्यि्् अशोक साहू ने दी। 

रायपुर, सोमवार, 21 जुलाई 2025 11आसपासharibhoomi.com

पुललस िे चाकूबाजो् का जुलूस लिकाला
सुपरवाइजर का हमलावर हुआ लररफ्तार

हरिभूिम न्यूज :धििीवां

णसलतरा मे ् नए चौकी प््भारी
राजेद््् कंरर के नेतृतर् मे्
णसलतरा पुणलस ने अपराणधयो्
पर णशकंजा कसना शुर ् कर
णदया है. सांकरा गांर मे ् हुई
चाकूबाजी की घटनाओ ् मे्
शाणमल फरार आरोणपयो ् को
णगरटत्ार कर पुणलस ने उनका
सरेआम जुलूस णनकाला,
णजससे इलाके मे ् हडक्ंप मच
गया. पुणलस ने सप्ष्् चेतारनी दी
है णक या तो अपराधी सुधर
जाएं, जेल जाएं या णफर यह क््ेत््
छोड ्दे।् पुणलस की इस अदभुत
काय्व से जनता मे ् ख़ुशी की
लहर है।  बात दे णक नए चौकी
प््भारी के पदभार संभालते ही
णसलतरा पुणलस ने अपराणधयो्
पर नकेल कसनी शुर ् कर दी
है। क््ेत्् मे ् बढते् अपराधो ् पर

लगाम लगाने के णलए पुणलस ने
न णसफक् फरार गुंिो ् को धर

दबोचा है, बसल्क उनह्े ्सरेआम
जुलूस णनकालकर सबक भी

णसखाया है, ताणक समाज मे ्एक
कडा् संदेश जाए।

अपराध पर नकेल कसने ससलतरा पुसलस ने की बड़ी काऱरवाई, असामासिक तत़वो़ मे़ मचा हड़कंप

या तो सुधरे्रे या जेल मे्
रहे्रे, या क््ेत्् छोड्े्रे

चौकी प््भारी कंवर ने अपराकधयो् को
चेतावनी देते हुए साि शब्दो् मे् कहा कक
नारकरको् की सुरि््ा ही पुकलस का सबसे
पहला कत्गव्य है. उन्हो्ने जोर देकर कहा
कक औद््ोकरक ि््ेत्् से सटे रांवो् मे् रहने
वाले ग््ामीण मजदूर और व्यापारी कबना
ककसी डर के अपना जीवन और व्यवसाय
चला सके्, यह सुकनक््ित ककया जाएरा।
मुफ्त शराब ि देिे पर
जािलेवा हमला

कररफ्तार ककए रए आरोकपयो् का सीधा
संबंध एक महीने पहले की उस घटना से है,
जब मुफ्त मे् शराब न देने पर एक शराब
दुकान के सुपरवाइजर पर उसके घर मे्
घुसकर चाकू से जानलेवा हमला ककया रया
था. इस घटना के बाद से ही आरोपी पुकलस
की पकड् से बाहर थे।  आकखरकार इन
आरोकपयो् को पकड्ा रया और पुकलस ने
ग््ाम पंचायत सांकरा मे् उनका साव्गजकनक
जुलूस कनकाला। 

सांकरा चाकूबाजी पर त्वलरत एक्शि
सांकरा रांव मे् हुई एक कदल दहला देने वाली चाकूबाजी की
घटना से जुड्ी है. कसलतरा चौकी ने मामले की जानकारी देते
हुए बताया कक कपछले महीने कुछ बदमाशो् ने एक युवक का
पीछा कर उसके घर मे् घुसकर चाकू से हमला ककया था,
कजससे वह रंभीर र्प से घायल हो रया था. इस मामले मे्
पहले एक आरोपी को कररफ्तार कर कलया रया था, लेककन दो
अन्य मुख्य आरोपी िरार चल रहे थे।  

हरिभूिम न्यूज :आिंग

छत््ीसगढ ् के सर्ामी आतम्ानंद
उतकृ्ष्् अंग््ेजी माधय्म णरद््ालयो ् मे्
कायव्रत संणरदा णशक््को ् एरं
कमव्चाणरयो ् ने छत््ीसगढ ् सर्ामी
आतम्ानंद संणरदा णशक््क एरं
कमव्चारी संघ के बैनर तले एक
णदरसीय सांकेणतक धरना प््दश्वन कर
मुखय्मंत््ी णरषि्ुदेर साय के नाम
णजला कलेकट्र के माधय्म से ज््ापन
सौप्ा। यह धरना संघ के संरक््क
तापस रॉय प््देश अधय्क्् दुय््ोधन
यादर के माग्वदश्वन मे प््देश के सभी
णजलो ् मे णकया जा रहा है। संघ ने
अपनी दो सूत््ीय प््मुख मांगो ् को
दोहराया। पहली मांग णनयणमत रेतन
रृण््ि एरं रेतनमान णनधा्वरि की है,
णजसमे ्णशक््को ्ने बताया णक रे णरगत
कई रष््ो ्से पूि्वकाणलक सेराएं दे रहे
है,् लेणकन उनह्े ्न तो रेतनमान णमला
है और न ही कोई राणष्वक रेतनरृण््ि
सुणनण््ित की गई है। दूसरी मांग णशक््ा णरभाग मे ् समारेशन (संणरणलयन) एरं णनयणमतीकरि की है। 

आत्मािंद लवद््ालय के संलवदा लशक््को् िे
लियलमतीकरण की मांर पर लकया प््दश्गि

संलवदा लशक््को् एवं कम्गचालरयो् को लशक््ा लवभार म्े समालहत करे्
संघ ने मांर की है कक सभी संकवदा
कशि््को् एवं कम्गचाकरयो् को कशि््ा
कवभार मे् समाकहत कर कनयकमत
ककया जाए, कजससे उन्हे् सेवा सुरि््ा
कमल सके और वे कबना भय के प््देश
की कशि््ा रुणवत््ा मे् योरदान दे
सके्। संघ ने यह भी घोरणा की है
कक यकद समय रहते इन मांरो् पर

सकारात्मक कनण्गय नही् कलया रया, तो राजधानी रायपुर मे् प््देश स््रीय
अकनक््ितकालीन धरना प््दश्गन ककया जाएरा, कजसमे् पूरे छत््ीसरढ् से
आत्मानंद के संकवदा कशि््क-कम्गचारी शाकमल हो्रे। यह आंदोलन पूरी तरह
शांकतपूण्ग और न्यायसंरत होरा। तूता मे स्वामी आत्मानंद स्कूल के कशि््क और
कम्गचारी संघ से संजीव कुमार (ध््ुव प््देश उपाध्यि््), प््देश काय्गकाकरणी सदस्य
आकाश कुमार कवश््ास, एस के यदु प््देश कमकडया प््भारी, रायपुर संभार
उपाध्यि्् चमन लाल देवांरन, कजला अध्यि्् पायल कश्यप, कजला उपाध्यि््
मनोज शम्ाग, सकचव चंद््कांत कसन्हा, सह सकचव युवराज कमश््ा व कजले भर से
आये संकवदा कशि््क तथा कम्गचारी सकहत कई अन्य की सक््कय भारीदारी रही।
सभी ने एकजुटता के साथ यह संदेश कदया कक जब तक मांरे पूरी नही् होती्, तब
तक संघ का संघर्ग जारी रहेरा। संघ ने प््देश सरकार से अपील की है कक
कशि््को् की न्यायसंरत मांरो् पर संवेदनशील होकर कवचार ककया जाए और
शीघ्् समाधान की कदशा मे् ठोस कदम उठाए जाएं अन्यथा भकवष्य मे् हम अपने
हक और अकधकारो् के कलए जमीनी लड्ाई लड्ने को मजबूर हो्रे। 

लशक््ा मे् रुणात्मक और रचिात्मक 
सुधार टीम वक्क से संभव : लहमांशु
हरिभूिम न्यूज :रिल्दा नेविा

णरकास खंि णतलद्ा नेररा मे ् णशक््ा के क््ेत्् मे्
गुिातम्क एरं रचनातम्क णरषय पर एक णदरसीय
काय्वशाला का आयोजन  संपनन् हुआ।इसके पूर्व
शासकीय हाई सक्ूल तुलसी के प््ाचाय्व एस पी
रमा्व के सेराणनरृत काय्वक््म मे ् णतलद्ा णरकास
खंि के समस्् प््ाचायव् एरं समनर्यक गि
उपसस्थत होकर भार पूि्व णरदाई णदया गया। एस
पी रमा्व के ि््ारा सने्ह समम्ेलन एरं प््ीणत भोज का
आयोजन णकया गया था। णजसमे ्णजला रायपुर के
णशक््ा अणधकारी णहमांशु भारतीय, िी एम सी के
एस पटले,ए िी पी ओ श््ीमती इंणदरा गांधी णरशेष
रप् से णशरकत णकए। णजला णशक््ा अणधकारी
णहमांशु भारतीय ने णतलद्ा णरकास खंि के समस््
प््ाचाय््ो ्एरं समनर्यको ्का काय्वशाला आयोणजत
था णजसमे ् बतौर मुखय् अणतणथ काय्वशाला को
लगातार ढाई घंटे तक संबोणधत करते हुए णबंदु रार
बात रखी।णशक््ा अणधकारी ने कहा णक णशक््ा
णरभाग के णरणभनन् काय्वक््मो ् को टीम रक्क के
साथ ही पूरा णकया जा सकता है। णशक््ा के क््ेत्् मे्
कैसे गुिातम्क एरं रचनातम्क सुधार ला सकते है्
सणरस््ार जानकारी णदया।यही नही ् अणपतु

प््ाचाय््ो ् एरं समनर्यको ् ि््ारा पूछे गए प््शन्ो ्का
समाधान पूर्वक हल णकया। काय्वशाला प््ारंभ हो
इनके पूर्व णजला णशक््ा अणधकारी का सर्ागत
णरकास खंि णतलद्ा के णशक््ा अणधकारी आर पी
दास ने णकया, िी एम सी पटले का सर्ागत
सहायक णरकास खंि णशक््ा अणधकारी एल के
जाणहरे ने णकया, बी आर सी एस के शमा्व मे ्ये िी
पी ओ श््ीमती इंणदरा गांधी का सर्ागत णकया।
प््ाचाय्व प््णतणनणध के रप् मे ्श््ीमती णचत््रेखा ध््ुर
एरं सनत्ोष शमा्व मे ् णकया।समनर्यक संघ के
अधय्क्् कैलाश बघेल ने अणभननद्न णकया। उकत्
काय्वशाला का मुखय् णरषय प््ोजेकट् उतक्ष्व,हणरयर
पाठशाला, णनपुि भारत अंतग्वत काय्वक््म पढ्े
रायपुर णलखे रायपुर, कैणरयर माग्वदश्वन, णरजय
भर  ,प््ोजेकट् घंटी,यू शेप, कैणरयर गुर,्
पुस््कालय, प््ोजेकट् आंगन,प््ोजेकट्
छांर,प््ोजेकट् उदघ्ोष,पुस््क सक्ैणनंग आणद
णरषयो ्पर आधाणरत था। 

देर रात एसपी िे लतल्दा थािे का लकया औचक लिरीक््ण
सिल्दा नेवरा। शकनवार देर राक््त  रायपुर कजले के
पुकलस अधीि््क डॉ. लाल उमे्द्् कसंह अचानक
कतल्दा नेवरा थाना पहुंचे। उनका यह औचक दौरा
जनता को बेहतर पुकलस व्यवस्था कदलाने और थाने
की व्यवस्था को मजबूत करने की कदशा मे् ककया
रया। डॉ. कसंह ने कनरीि््ण के दौरान थाना पकरसर
के हर कहस्से का बारीकी से जायजा कलए, उन्हो्ने
करकॉड्ग रकजस्टर, ड््ूटी चाट्ग और लंकबत प््करणो्
की िाइलो् की रहन जांच भी की। रश्ती दल के वाहनो्, वायरलेस सेट और अन्य
सुरि््ा उपकरणो् की काय्गि््मता को भी परखा। इस दौरान उन्हो्ने ड््ूटी मे् तैनात
पुकलसकक्मगयो् को सख्त कनद््ेश कदए कक हर िकरयादी की कशकायत का तत्काल
समाधान हो और रश्ती व्यवस्था मे् ककसी भी तरह की कढलाई नही् बरती जानी

चाकहए। कतल्दा नेवरा थाने मे् स्टाि की कमी की बात
एसपी  ने भरोसा कदलाया कक जल्द ही अकतकरक्त
पुकलस बल की तैनाती की जाएरी। उन्हो्ने कहा,
“नारकरको् की सुरि््ा हमारी सव््ोच्् प््ाथकमकता है।
स्टाि की कमी को दूर करके पुकलस सेवा को और
अकधक सशक्त बनाया जाएरा ताकक रश्त और
कशकायतो् के कनपटारे की रकत तेज हो सके।” डॉ.
कसंह ने अंत मे् सभी पुकलसकक्मगयो् को यह संदेश कदया

कक रायपुर कजले मे् कानून व्यवस्था को लेकर कोई भी कढलाई बद्ागश्त नही् की
जाएरी। उन्हो्ने कहा, “जनता की सुरि््ा हमारी पहली कजम्मेदारी है और हर
पुकलसकम््ी को पूरी ईमानदारी और तत्परता से अपने कत्गव्य कनभाने हो्रे।” इस
अवसर पर कतल्दा नेवरा पुकलस स्टॉि उपस्सथत थे। 

हरिभूिम न्यूज : रिलयािी

िॉ.खूबचंद बघेल  शासकीय उच््तर
माधय्णमक णरद््ालय णसलयारी मे्
सर्तंत््ता संग््ाम सेनानी समाजसेरी
िॉकट्र खूबचंद बघेल जी  जो णक
छत््ीसगढ ्राजय् के प््थम  सर्पन् द््ृष््ा
एरं णरद््ालय के संसथ्ापक रहे है ्की
125री ्जयंती मनाई गई ।  काय्वक््म मे्
िॉकट्र खूबचंद बघेल के पौत्् श््ी
शेषनारायि बघेल मुखय् अणतणथ के
रप् मे ्ससम्मणलत हुए साथ ही श््ीकांत
बघेल जी की उपसस्थणत रही।
कायव्क््म की शुरआ्त सरव्प््थम
सरसर्ती माता की पूजा अच्वना कर
िॉकट्र खूबचंद बघेल जी की
छायाणचत्् मे गुलाल ,णतलक एरं पुषप्
माला अणप्वत कर पूजा अच्वना की गई।
साथ मे ् उनके प््णतमा पर मालय्ाप्वि
णकया गया । तदुपरांत समस््
पदाणधकारीयो ्का सर्ागत श््ीफल एरं
साल से  सर्ागत कर भाषि का
काय्वक््म णकया गया और साथ ही
2023 -24 और 2024- 25 साल के

णरणभनन् कक््ाओ ्मे ्प््थम ण््ितीय एरं
तृतीय सथ्ान प््ापत् करने राले एरं
2024 -25 की णरद््ालय मे ्साल भर
की संपूिव्  गणतणरणधयो ् के णलए
णरद््ालय के बच््ो ् को प््तीक णचनह्
ओर पुरसक्ार  णरतरि कर णनरंतर
आगे बढक्र शाला को गौररांणरत
करने के णलए प््ेणरत णकया गया।

डा. बघेल की जयंती समारोह मे् 
मेधावी बच््ो् का लकया सम्माि

समालजक कुरीलतयो् के
लिलाफ संघष्ग लकया

काय्गक््म मे् स्वारत भारण स्कूल
के प््ाचाय्ग वाय. के .वम्ाग सर ,शाला
कवकास एवं प््बंधन सकमकत के
अध्यि्् अशोक साहू  और अकतकथयो्
द््ारा अपने उद््ोधन मे् डॉक्टर
खूबचंद बघेल जी के ककए रए काय््ो्
पर प््काश डालते हुए उनके जन्म
से लेकर उनके पढ्ाई , जन सेवा,
समाज से लेकर समाज मे् िैली
कुकरकतयो् के कखलाि संघर्ग एवं
छत््ीसरढ् राज्य  की सोच एवं अन्य
कवरयो् पर उनके जीवन चकरत््ाथ््ो का
वण्गन कर उनके कसद््ांतो् पर चलने
के कलए बच््ो् को प््ेरणा देकर
संबोकधत ककया रया।

महादेव प््लतमा की प््ाण प््लतष््ा
की और शोभायात््ा लिकाली 

सिलयारी। औद््ोकरक ि््ेत्् सांकरा मे् वाड्ग 20 जेके
नरर मे् महादेव मंकदर की प््ाण-प््कतष््ा के कलए
मकहलाओ् एवं बच््ो् द््ारा बड्ी संख्या मे् कलश
यात््ा का आयोजन ककया रया  यह धाक्मगक मान्यता
के अनुसार कलशयात््ा मंकदर मे् कशवकलंर की
प््ाण-प््कतष््ा से पहले, कलश यात््ा कनकालकर
पकवत्् जल से मंकदर को शुद्् ककया जाता है और
देवताओ् का आह््ान ककया जाता है,मंकदर से
कशवकलंर की स्थापना से पहले कनकाली रई है।
कलश यात््ा मे् बड्ी संख्या मे् भक्तजन शाकमल हुए
और धाक्मगक उत्साह के साथ सांकरा स्सथत बाबा
धाम सरोवर मे् जल भरकर नवकनक्मगत मंकदर तक
पहुंचे कलश यात््ा मे् बड्ी संख्या मे् भक्तजन
शाकमल हुए, कजन्हो्ने हर-हर महादेव के जयकारे
लराए यह कलश यात््ा एक महत्वपूण्ग धाक्मगक
अनुष््ान है जो मंकदर की प््ाण-प््कतष््ा से पहले
की जाती है। इससे मंकदर मे् सकारात्मक ऊज्ाग का
संचार होता है और देवता की स्थापना के कलए
वातावरण तैयार होता है।कलश यात््ा के बाद, मंकदर
मे् कशवकलंर की प््ाण-प््कतष््ा की जाएरी और किर
भंडारे का आयोजन ककया जाएरा।

राजधािी मे् सावि ....
राजसथ्ान, चुर,् लखनऊ,

पटना, दीघा उसके बाद उत््र पूर्व
बंगाल की खाडी् तक सस्थत है। एक
द््ोणिका णबहार के मधय् भाग से
ओणिशा तक झारखंि होते हुए
णरस््ाणरत है।  ऊपरी हरा का चक््ीय
चक््राती पणरसंचरि पण््िम मधय्
बंगाल की खाडी् और उससे लगे
उत््र पण््िम बंगाल की खाडी्
ओणिशा तट और आंध्् तट से दूर
यमन के पास मौजूद है। 
टपक रही टीबी ....

की रजह से सामने राला णहसस्ा
जय्ादा बाणरश होने पर टपकने लगता
है। इसके अलारा पुराने भरन मे्
पया्वपत् जगह नही ्होने से मरीजो ्को
खड्े होकर ही  अपनी जांच और
दरा णमलने के णलए बारी आने का
इंतजार करना पडत्ा है। इस क््य
णनयंत््ि केद््् मे ्70 लाख रप्ए की
लागत से बडा्  भरन काफी समय
पहले बनाया जा चुका है, मगर
णशसट्टंग के अभार मे ् उसका
उपयोग नही ् शुर ् नही ् हो पाया है

और मरीजो ् के साथ  रहां काम
करने राले णचणकतस्कीय सट्ाफ को
भी काफी परेशानी का सामना करना
पडत्ा है। णजला क््य णनयंत््ि केद्््
पणरसर मे ्इस  भरन का णनमा्वि ट््ेनी
िाॅकट्र एरं णचणकतस्कीय
कम्वचाणरयो ्के णलए ट््ाणजंट हॉसट्ल
के रप् मे ्णकया था। ट््ाणजंट हाॅसट्ल
की दूसरी  वय्रसथ्ा होने की रजह
से अब इसकी जरर्त नही।् इसे
धय्ान मे ् रखते हुए टीबी असप्ताल
को पुराने से नए भरन मे ् णशटट्
करने का  प््स््ार सालभर पहले
णरभाग को भेजा गया था। समय
बीतने के बाद भी णशसट्टंग की
अनुमणत नही ् णमलने की रजह से
मरीजो ् और  णचणकतस्कीय सट्ाफ
को रही ् जांच और इलाज की
प््ण््कया पूरी करनी पड ्रही है। 

ग््ेड सुधारिे रलवलव ....
मे ् नैक टीम का रणरणर दौरा

प््स््ाणरत है। सूत््ो ् के अनुसार,

संभाणरत णतणथ 25 जुलाई है। रणरणर
णकसी तरह की कमी इस दौरान नही्
बरतना चाहता है, यही रजह है णक
सभी तरह की छुण््ियां णनरस्् करते
हुए अरकाश अज््ी पर भी रोक लगा
दी गई है। हालांणक णरणर प््बंधन ने
यह सप्ष्् णकया है णक शासकीय
अरकाश के णदनो ् मे ् काय्व करने
राले कम्वचाणरयो ् के खाते मे ् इन
छुण््ियो ्काे अणज्वत अरकाश के रप्
मे ्णगना जाएगा, णजनह्े ्रे 15 अगस््
के बाद कभी भी ले सकते है।्
गौरतलब है णक रणरणर मे ् लगभग
400 अणधकारी-कम्वचारी काय्वरत
है।्            
दो काउंलसललंर मे् ....

अभय्णथ्वयो ् को सरकारी की
तुलना मे ्  काफी अणधक पैसे खच्व
करने पड्ेग्े। प््देश के 10 शासकीय
णचणकतस्ा महाणरद््ालयो ् मे ् 50
हजार के लगभग राणष्वक फीस है,
रही ् णनजी णचणकतस्ा महाणरद््ालयो्
मे ् इसके णलए 7.45 लाख रप्ए से

7.99 लाख रप्ए तक सालाना खच्व
करने होग्े। जानकार सूत््ो ् का
कहना  है णक एएफआरसी णनजी
काॅलेजो ् मे ् णरद््ाणथ्वयो ् को दी जाने
राली सुणरधाओ ्के आधार पर फीस
का णनधा्वरि णकया जाता है।
एमबीबीएस की पढा्ई पूरी करने के
णलए एक रगव् णनजी मेणिकल
काॅलेजो ्मे ्ही णदलचसप्ी णदखाता है।
इस रजह हर साल  णनजी  काॅलेजो्
मे ् एमबीबीएस की सभी सीटे ् दो
मॉपअप राउंि तक पूरी भर जाती है।्
णपछली बार राजय् मे ्णनजी मेणिकल
काॅलेजो ् की संखय्ा 5 थी, मगर
सीबीआई के छापे के बाद एक
काॅलेज मे ्जीरो ईयर घोणषत हो चुका
है। 
युवक से मारपीट....

समेत अनय् युरक शाणमल थे,
णजनह्ोन्े गाली-गलौज कर जान से
मारने की धमकी भी दी। अणभषेक
का इलाज मेकाहारा असप्ताल मे्
जारी है। णशकायत पर पुणलस ने
मामला दज्व कर जांच शुर ् कर 
दी है।

पेज 09 के शेष...

मार्ग चौड्ीकरण और पुल-पुललया
लिम्ागण के ललए 21 करोड् स्वीकृत
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लंबे समय से प््तीक््ित भानसोज से
बरछा, माकलडीह होते हुए खौली मार्ग
के चौड्ीकरण, मजबूतीकरण तथा
पुल-पुकलया कनम्ागण के काय्ग हेतु 21

करोड् 22 लाख 20 हजार र्पये की
प््शासकीय स्वीकृकत प््ाप्त हो रई है।
इस महत्वपूण्ग स्वीकृकत से ि््ेत्् की
वर््ो् पुरानी मांर पूरी हुई है, कजससे
ग््ामीणो् मे् उत्साह और खुशी की
लहर है। इस स्वीकृकत के कलए ि््ेत््ीय
जनपद सदस्य अमर मांडले ने
छत््ीसरढ् के मुख्यमंत््ी कवष्णुदेव
साय, लोककनम्ागण मंत््ी, कवत्् मंत््ी एवं
ि््ेत््ीय कवधायक रुर् खुशवंत साहब
का ि््ेत्् की जनता की ओर से हाक्दगक

आभार व्यक्त ककया है। श््ी मांडले ने
कहा कक मुख्यमंत््ी के नेतृत्व मे् प््देश
का सव्ाा्रीण कवकास हो रहा है और
ग््ामीण अंचलो् की अधोसंरचना को
सुदृढ् करने की कदशा मे् यह कनण्गय
मील का पत्थर साकबत होरा। अमर
मांडले ने बताया कक आरंर
कवधानसभा ि््ेत्् मे् इस सड्क का
अत्यकधक महत्््व है। यह मार्ग
ग््ामीणो् की दैकनक आवाजाही, कृकर
उपज की ढुलाई, स्कूली कवद््ाक्थगयो्
तथा अन्य पकरवहन आवश्यकताओ्
के कलए अत्यंत आवश्यक था। 

n विकास कार््ो् की स्िीकृवि पर
जनपद सदस्र अमर ने
जिारा आभार



खबर संक््ेप

36 उम्कृष्् एमएसएमई
उद््वमयो् का सम्मान 
रायपरु। राजधानी रायपरु तसंथत एक
वनजी होटल मे ंरवववार का ेमगेा
एमएसएमई एटंरपंंनेयंोसंग गौरव
अवारंग का आयोजन वकया गया।
इस कायंगकंमं मे ंराजयंभर क े36
उमकंषृं ंएमएसएमई उदंवंमयो ंको 7
शंंवेणयो ंमे ंववशषे अवतवथ कटै के
राषंंंंीय उपाधयंकं ंअमर पारवानी ने
सममंावनत वकया| सटंाटंगअप, वरटले,
टंंवेरगं, मनैयंिुतैचंवरगं, सववंगससे,
सपंशेल अचीवमेटं और सतसंसे
सटंोरी क ेअलावा एक ववशषे
सममंान गौरव रमनं’ छतंंीसगढ ंके
वंंपयकं पटले को पंिंान वकया गया।
आयोजक न ेबताया वक यह
आयोजन लवनंिगं बगैसंग  दंंारा पंसंंंतु
और वमलवेनयल नटेवकंक दंंारा
रणनीवतक रपं स ेवंंकयातनंवत वकया
गया, वजसका उदंंशेयं छतंंीसगढ ंकी
उदंमंशीलता को राषंंंंीय मानवचतं ंपर
लाना ह।ै 300 स ेअवधक नामाकंनों
मे ंस ेएक वनषपंकं ंमकूयंाकंन पंवंंंकया
क ेमाधयंम स े36 उदंवंमयो ंको उनके
नवाचार, पंभंाव और नतेमृवं क ेवलए
चनुा गया। पंमंखु सममंावनतो ंमें
धवल वर,ं  कवृत शमांग, चतर वसहं
सलजूा, जसवविंर वसहं, नवमत
गोयल आवि शावमल है।ं 
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उत्पाद शुल्क, वाहनो् पि कि, जीएसटी औि एसटी का बकाया सवा 10 हजाि किोड्
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

छतंंीसगढं में राजंय सरकार को वववभनंन माधंयमों से वमलने वाले करों की
बकाया रावश 10 हजार 279 करोडं रंपए से अवधक है। इनमें से करीब
पाैने चार हजार करोडं रंपए तो वपछले पांच साल से वसूले ही नहीं
जा सके हैं। राजंय ववतंं पर लेखा पंंवतवेिन से ये तथंय सामने आया
है। साथ ही वपछले एक साल में कर चोरी के 1114 पंंकरण िजंग
वकए गए हैं। खास बात ये है, पंंवतवेिन में कहा गया है वक राजसंव
का बकाया, शासन को िेय राजसंव िेर से वसूली का संकेत िेता है।
वबक््ी व्यापार पर सबसे अवधक बकाया
पंंमतवेदन में कहा गरा है मक मबिंंी, वंरापार आमद पर कर 31 माचंा 2024 की

फंसथमत में 3 हजार 672 करोडं रंपए बकारा है। इसमें पांच साल का ही बकारा 2
हजार 727.65 करोडं रंपए है। इस संबंध में मवभाग ने रे नहीं बतारा है मक
इतनी बडंी रामि की वसूली लंमबत होने का कंरा कारण है।

इन मदो् मे् फंसे है् हजारो् करोड़्
अब अगर बात की जाए मक अनंर करों की वसूली मकतनी
और कंरों बकारा है तो रे तथंर सामने आता है मक राजंर
उतंपाद िुलंक पर 56.39 करोडं बकारा है। इसमें आबकारी
िुलंक अंतर, मनोरंजन कर का बकारा, लाइसेंस िुलंक,
मखसरा, पमपसंटंंा (पोसंं के बीज) का लाइसेंस िुलंक िाममल
है। इसी िंंम में वाहनों पर कर 354.21 करोडं रंपए बाकी
है। इसमें से 287 करोडं 33 लाख रंपए इसमलए बकारा हैं
मक वाहन संवाममरों दंंारा वाहन कर समर पर जमा नहीं
मकरा गरा। हालांमक मवभाग ने वसूली के मलए समर-समर
पर पंंवतंान बलों के चेकपोसंि, उडंनदसंंों दंंारा कारंावाई की
गई है। पंजीकृत पते पर वाहन संवामी के न ममलने तथा
वाहनों के मनधंाामरत मागंा पर न चलने के कारण वाहन का
पता ही नहीं चल पा रहा है और बकारा की वसूली नहीं हो
पा रही है। रह मवभाग की दलील है।

सबसे अवधक 6
हजार 196 करोड़्

जीएसटी
का

बकाया

िाहन
माविको् ने जमा
नही् कराए 354

करोड़् र्पए

खास खबि

कर चोरी के मामिे हजार पार
राजंर में वाहनों पर कर, जीएसिी, वंरापार आमद
पर कर चोरी के हजार से अमधक मामले हैं। 1
अपंंैल 2023 तक इस तरह के लंमबत मामलों की
संखंरा 914 थी। इनमें सबसे अमधक 877 वाहनों पर
कर चोरी के हैं। 2023-24 के दाैरान पता लगाए गए
मामलों की संखंरा 200 रही। इस तरह कुल मामले 1
हजार 114 हो गए। इन मामलों में कुल ममलाकर
332.62 करोडं रंपए की वसूली मनकली है।
पंंमतवेदन में रे भी कहा गरा है मक माचंा 2024 के
अंत में कुल मामलों में से 6.28 पंंमतित मामले
अंमतम रंप देने के मलए लंमबत िेष अनंर मवभागों
जैसे ऊजंाा, वामणजंरकर पंजीरन, खमनज संसाधन,
वन आमद ने मसतंबर 2024 में लेखा परीकंंा दंंारा
अनुरोध मकए जाने के बावजूद कर, राजसंव की
चोरी के संबंध में मववरण पंंसंंुत नहीं मकरा।

जीएसटी बकाया 6 हजार 196 करोड़्
इसी िंंम में जीएसिी का बकारा 6 हजार 196 करोडं 37 लाख रंपए है। इनमें  पांच साल पुराने
18.76 करोडं रंपए भी िाममल हैं। इस संबंध में मवभाग ने बतारा है मक वसूली की कारंावाही
पंंमंंिराधीन है। कुछ मामलों में पुनरीकंंण नंरारालर में अपील लंमबत है। कुछ मामलों में मामलक
की मृतंरु की फंसथमत में बकारा रामि लंमबत है। इसके अलावा कुछ वंरापामररों के बैंक खाते सीज
कर मदए गए हैं तथा कुछ वंरापामररों की रामि समारोमजत कर ली गई है।

पेज 09 के शेष ...
राजधानी मे् सािन ....
राजसंथान, चुरं, लखनऊ, पिना, दीघा उसके बाद उतंंर पूवंा बंगाल की खाडंी
तक फंसथत है। एक दंंोमणका मबहार के मधंर भाग से ओमडिा तक झारखंड होते
हुए मवसंंामरत है।  ऊपरी हवा का चिंंीर चिंंवाती पमरसंचरण पमंंिम मधंर
बंगाल की खाडंी और उससे लगे उतंंर पमंंिम बंगाल की खाडंी ओमडिा ति
और आंधंं ति से दूर रमन के पास मौजूद है। 

टपक रही टीबी ....
की वजह से सामने वाला महसंसा  जंरादा बामरि होने पर िपकने लगता है।

आव्ििक नाकेबंदी को सफि
बनाने कि चक््ाजाम

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

छतंंीसगढं के पूवंग मुखंयमंतंंी भूपेश बघेल के बेटे चैतनंय बघेल
को कवथत शराब घोटाले से जुडंे धन शोधन मामले में ईरी
दंंारा की गई वगरफंतारी के एक विन बाि कांगंंेस ने आगे की
रणनीवत बनाई है। इसके तहत छतंंीसगढं कांगंंेस 22 जुलाई
को पूरे राजंय में आवंथगक नाकेबंिी करेगी। 

इसी कडंी में रवववार को आवंथगक नाकेबंिी को सिल
बनाने के वलए वजला कांगंंेस रायपुर की बैठक हुई। बैठक में
आवंथगक नाकेबंिी को सिल  बनाने के वलए सभी  बंलॉकों में
भी आज बैठक लेकर ठोस वनणंगय वकया जाएगा। इस हेतु
सभी बंलॉक  अधंयकंंों सवहत ववरषंं नेताओं को अपने-अपने
कंंेतंंों की  वजमंमेिारी िी गई है। बैठक में वजला कांगंंेस अधंयकंं
उधोराम वमंाग ने बताया वक  वजस पंंकार से पूरे िेश में
ववरोवधयों, खासकर ववपकंं के मजबूत, पंंभावशाली नेताओं
को सरकारी एजेंवसयों के  माधंयम से िबाव रालकर अपने
वमतंंों के वखलाि आवाज को बंि कराने की बलपूवंगक
सावजश कर रहे हैं, इस पंंकार कवासी लखमा, िेवेंदंं यािव
सवहत अभी  चैतनंय बघेल के माधंयम से भूपेश बघेल को
िबाना चाहते हैं। अभनपुर, आरंग, धरसींवा, वबरगांव, वतकंिा
सवहत वववभनंन कंंेतंंों में भी आंिोलन के साथ चकंंाजाम
वकया जाएगा। 

जोन-9 के मोतीलाल नेहरू वारूड मेू शाममल हैकचना, लभांरी के वाटर एटीएम से मनकल रहे कीडूे

कचना-लभांडी में पीएम आवास के रहवासी
हलाकान, कचंंी सडंक पर गडंं,े सीवरेज धंवसंं

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

नगर वनगम जोन-9 तंसथत पं. मोतीलाल नेहरं वारंग के  कचना
कंंेतंं में पंंधानमंतंंी आवास के रहवावसयों के एंटंंी पाइंट वाली
सडंक बेहि खराब है।  कचंंी सडंक पर जगह-जगह गडंंे और
कीचडं के बीच से होकर लोगों को आना-जाना पडं रहा है, वहीं
गंिे पानी की  वनकासी के अब तक नावलयां नहीं बनी हैं।  इससे
घरों और सीवरेज लाइन का गंिा पानी सडंक पर
बह रहा है। वहीं पं. लालबहािुर शासंंंंी वारंग के
लभांरी इलाके की संककंप सोसायटी िेज-
2 में नगर वनगम दंंारा 10 लाख खचंग कर
लगवाए गए वाटर एटीएम से  पानी के साथ
कीडंे वनकलने से लोग परेशान हैं।  इसकी
वशकायत जोन  कवमशंनर और वनगम आयुतंत से
भी की गई है। इसके बावजूि समसंया जस के तस है। 

लभांरी कंंेतंं में सीवरेज के पानी वनकासी के वलए अब तक
नाले का  वनमंागण नहीं हुआ है। खुले में गंिा पानी बह रहा है, यही
गंिा पानी वरसकर बोर में वमल रहा है। लोगों की सेहत िांव पर
लगी हुई है। संककंप सोसायटी िेज-2 में एक साल पहले
सीवरेज का गंिा पानी बोरवेल में वरसने से रायवरया का पंंकोप
िैला था। तब नगर वनगम और संवासंथंय ववभाग ने वशववर
लगाकर लोगों की संवासंथंय जांच और उपचार की वंयवसंथा की।
10 लाख खचंग कर वाटर एटीएम लगाया गया। अब उसी वाटर
एटीएम में पीने के साि पानी के साथ कीडंे वनकल रहे हैं। इससे
लोगों की सेहत िांव पर लगी हुई है। लभांरी बसंंी से लेकर
पीएम आवास योजना के अंतगंगत तंसथत संककंप सोसायटी के
सीवरेज लाइन का पानी कचंंे नाले में जा रहा है। 

कचना पीएम आिास के
रहिासी त््स््, कच््ी सड़्क
पर जगह-जगह गड््े
मोतीलाल नेहरं वाडंा के कचना कंंेतंं में फंसथत
पंंधानमंतंंी आवास रोजना अंतगंात मनमंमात
आवासीर पमरसर के रहवासी एंटंंी पाइंि
वाली कचंंी सडंक से आने-जाने मववि हैं।
बामरि के सीजन में सडंक पर जगह-जगह
गडंंे हो गए हैं, मजसमें गंदा पानी भरा हुआ
है। कीचडं से होकर ममहलाओं, बचंंों को
आने-जाने में काफी परेिानी हो रही है।
लोगों की मिकारत के बाद भी नगर मनगम
पकंंा रोड नहीं बनवा पारा। इससे
रहवामसराें में आिंंोि वंरापंत है। इसके
मवरोध में लोगों ने हाल ही में मनगम
मुखंरालर पहुंचकर पंंदिंान मकरा। कचंंी
सडंक पर मुरंम और बजरी डालकर काम
चलारा जा रहा है। कचना के सुमीत
इंफंंासंटंंकंचर-261 कंंेतंं में जलभराव की
समसंरा बनी हुई है। पानी मनकासी की
वंरवसंथा नहीं है, इसी तरह जैनम इंफो
कचना-232 सतंरम नगर में सेफंपिक और
मकचन का पाइप एक साथ होने से गंदा
पानी भर गरा है। चैंबर भरने पर रहां
अलग से मनकासी की वंरवसंथा नहीं बनाई
गई है। पंंभामवत रहवामसरों ने बतारा मक
उनंहोंने जोन कममशंनर से लेकर मनगम
आरुकंत तक अपनी परेिानी बताई है।
काॅलोनी के रासंंे में पानी भरने की मिकारत
महापौर मीनल चौबे से भी की गई है। 

हरिभिूम सिोकाि

कचना मे् तीन बीएसयूपी
साइट की  80 थ्ट््ीट
िाइट्स खराब 
कचना की पीली मबफंलडंग
बीएसरूपी का आवासीर पमरसर,
जहां 300 लोग रहते हैं, वहां पांच
मदन से पानी नहीं आ रहा है।
भुकंतभोमगरों ने हमरभूमम को
बतारा मक कंंेतंं की संटंंीि लाइिें
भी अरसे से बंद पडंी हैं।
लभांडी-203 संकलंप फेज-1, और
फेज-2 के अलावा राजीव गांधी
नगर से लगे मुखंर मागंा पर
अंधेरा छारा हुआ है, रहां की
संटंंीि लाइि बंद है। 

नािा वनम्ािण का
भेजा है प््स््ाि

लभांडी क््ेत्् मे् नाला ननम्ााण
के नलए 1 करोड् 58 लाख
का प््स््ाव डेढ् वर्ा पहले ही
शासन को भेजा जा चुका है,
अभी तक अनुमनत नही् नमल
पाई है।

- संतोष पांडे, कनमश्नर,
जोन-9

ब््ह्मदेई नगर के सामने भरा सीवरेज का पानी : बंंहंमदेई
नगर के घरों के सामने सीवरेज लाइन का पानी बजबजा रहा है।
रहां करीब 50 से 60 घर संथामपत हैं, जहां रहने वालों की सेहत
खतरे में है। लोगों के घरों के पीछे सीवरेज का पानी जाता है। वहीं
100 मीिर की दूरी पर बोर भी है, मपछले साल इस बोर के पानी में
ई-काेलाई बैकंिीमररा पारा गरा था। सीवरेज की वजह से काॅलोनी
में डारमररा फैलने का अंदेिा बना रहता है। 
ननगम आयुक्त को आज सौ्पे्गे ज््ापन : लभांडी फंसथत
आदिंा संकलंप सोसारिी की समसंराओं के संबंध में काॅलोनीवासी
वाडंा पाषंाद रेणु-जरंत साहू के साथ सोमवार को मनगम आरुकंत
मवशंंदीप से मुलाकात कर जंंापन सौंपेंगे। साथ ही वािर एिीएम
में पानी के साथ कीडंे मनकलने की मिकारत भी करेंगे।

कचे्् रासे्् पर बजरी डािकर चिा रहे काम

दिजीत कौर मल्होत््ा 
रायपुर। रारपुर मनवासी दलजीत कौर
मलंहोतंंा का 19 जुलाई को मनधन हो

गरा। उनकी
अंमतम रातंंा में
शंंदंंांजमल देने
बडंी संखंरा में
समाजजन िाममल
हुए। वे जगजीत
मसंह मलंहोतंंा की

धमंापतंनी और मवकंंी मलंहोतंंा की माता
एवं ममंिू छाबडंा तथा समतंदर मसंह दुआ
की सास थीं। 
नरे्द्् वतिारी 
रायपुर। अलकनंदा िाॅवर रोमहणीपुरम
मनवासी नरेंदंं मतवारी का 20 जुलाई को

मनधन हो गरा।
उनकी अंमतम रातंंा
21 जुलाई को सुबह
10 बजे उनके मनवास
संथान से महादेवघाि
शंमिानघाि के मलए
मनकलेगी। वे

मनवेमदता मतवारी के पमत और मनिांत
मतवारी, मनमकता के मपता थे।

वनधन

बैठक मे् ये रहे उपत्थित
बैठक में पूवंा सांसद छारा वमंाा, मगरीि  देवांगन, िैलेि मनमतन
मंंतवेदी, पंकज िमंाा, नंदलाल देवांगन, रोगेंदंं  सोलंकी, भावेि
बघेल, दुगंंेि वमंाा, कोमल साहू, मवदंंाभूषण सोनवानी, सौरभ
ममशंंा, सौरभ िमंाा, मगरधारी साहू, देववंंत, अशंंनी वमंाा, मजतेंदंं
चंदंंाकर, राजू िमंाा, अमवनाि मनराल, मदलदार कुमरे, सुनील
सोनी, गजानंद वमंाा  समहत कांगंंेसजन उपफंसथत रहे।

नन्ही कन्याओ् को हल्दी कुमकुम िगाकर
गृह प््िेश कराने की तज्ि पर िोकाप्िण 
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शहर में एक अनूठी तजंग पर पहली बार ननंही
कनंयाओं को हकंिी कुमकुम लगाकर गृह पंंवेश
कराने की तजंग पर लोकापंगण की पहल हुई।
रायपुर पवंंिम कंंेतंं ववधायक राजशे मणूत ने
शहीि चडूंामवण नायक वारंग मे ं1 करोड ं8 लाख
रपंए की लागत स े8 नए ववकास कायांगे ंकी सौगात
िी। नगर  वनगम क ेआयोजन मे ंनए ववकास कायंंों
क ेलोकापंगण क ेवलए सभी 8 वववभननं सथंानो ंपर
कनयंाओ ंका हकिंी कमुकमु लगाकर गहृ  पंवंशे
करान ेकी तजंग पर लोकापंगण हआु। इस मौक ेपर
महापौर मीनल चौब,े वनगम सभापवत सयूंगकातं
राठौर, वारंग पाषंगि एव ं एमआईसी सिसयं िीपक
जायसवाल ववशषे रपं स े उपतसंथत रह।े नगर

वनगम जोन-7 क ेअतंगंगत शहीि चडूंामवण नायक
वारंग मे ं रवववार को पवूंग कवेबनटे मतंंंी व रायपरु
पवंंिम ववधायक राजशे मणूत न ेमहापौर मीनल
चौब ेक ेसाथ 1 करोड ं8 लाख रपंए की लागत से
8 नए ववकास कायांगे ंका एकमशुतं लोकापंगण कर
वारंगवावसयो ंको सौगात िी।

n शहीद चूड़ामणि
नायक वाऱड मे़
णवधायक राजेश मूित
ने 8 नए णवकास काय़़ो़
की दी साैगात 

काय्िक््म मे् ये
हुए शावमि
लोकापंाण कारंािंमं मे ंलोककमंा
मवभाग अधरंकं ंदीपक
जारसवाल, जोन अधरंकं ंशंंतेा
मवशंकंमांा, नगरीर मनरोजन
एव ंभवन अनजुंंा मवभाग अधरंकंं
मनोज वमांा, सवंामी आतमंानदं
वाडंा पाषंाद आनदं अगंवंाल,
एमआईसी सदसरं पंमंतमनमध
अिोक पाडं,े सामामजक
कारंाकतांा बजरगं अगंवंाल,
जोन-7 कममशनंर राकिे िमांा,
कारंापालन अमभरतंा ईशंरंलाल
िावर ेसमहत गणमानरं नागमरक
उपफसंथत रह।े 

मनीष सागर महाराज ने कहा - आध्यात्ममक
धाव्मिक बनने के विए सामावजक बनना जर्री 
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टैगोर नगर पटवा भवन में
रवववार को ववशेष पंंवचनमाला
में मनीष सागर महाराज ने
जीवन में सुधार का पंंारंभ कहां
से करें ववषय पर सभी को
समझाया। उनंहोंने कहा वक आज से ही
नई शुरंआत करें, वजसकी उपेकंंा करना
शुरं कर विए थे, उसे वापस अपने
वनकट लाएं और वजसके पंंवत कुछ वहम
पाल वलए थे, उसे हटाकर सबकुछ
अचंछा है, ऐसा मानकर जीवन जीने का
पंंयास करें और अपने घर-पवरवार को
संवगंग जैसा बनाएं। ऐसा करके हम अपने

पवरवार के साथ आधंयातंममक
यातंंा में आगे बढंें। उनंहोंने आगे
कहा वक वनज पर शासन विर
अनुशासन अथंागत अपने आप
पर वनयंतंंण आवशंयक है।
आमंम-वनयंतंंण ही अनुशासन
को िशंागता है। जब हम अपने

ववचारों, भावनाओं और कायंंों पर पूरी
तरह से शासन कर लेते हैं, तभी हम
अनुशासन की ओर बढं सकते हैं।
अनुशासन केवल बाहरी वनयमों का
पालन करना नहीं है, बतंकक यह
आंतवरक शतंतत और आमंम-वनयंतंंण का
पवरणाम है। ये हमें अपने लकंंंयों की ओर
बढंने में मिि करता है। 

सबसे पहिे अपने बच््ो्
को समाज से जोड़े्
मनीष महाराज ने कहा मक हमेिा संवभाव में िांमत,
संसंकारों में मरंाादा, समाज में ममलनसामरता और
िासन के पंंमत समपंाण रखें। रह चार मविेषताएं
अपने भीतर डेवलप करें, कंरोंमक तैरारी न हो तो
नािक भी फेल हो जाता है। रमद जीवन में तैरारी
न हो तो पमरवार भी मबगडं जाता है। आज बचंंे
समाज से दूर हो रहे हैं। सबसे पहले अपने बचंंों
को सामामजक बनाएं, समाज से जोडें। जैसे हम
घर-घर में मंमदर नहीं, संघ का मंमदर बनाते हैं,
तामक वंरफंकत घर से मनकलकर चार लोगों से ममले
और उससे पंंेरणा ममले। कोई तो उदाहरण बनेगा,
कोई तो आदिंा बनेगा। जब तक सामामजक नहीं
बनोगे तो आधंराफंतमक और धामंमाक कैसे बनोगे।
समाज में ममलनसामरता रमद आ जाए तो पमरवार
में भी ममलनसमरता अपने आप आ जाएगी।

इसके अलावा पुराने भवन में परंाापंत जगह नहीं होने से मरीजों को खडंे
होकर ही  अपनी जांच और दवा ममलने के मलए बारी आने का इंतजार
करना पडंता है। इस कंंर मनरंतंंण केंदंं में 70 लाख रंपए की लागत से बडंा
भवन काफी समर पहले बनारा जा चुका है, मगर मिफंटिंग के अभाव में
उसका उपरोग नहीं िुरं नहीं हो पारा है और मरीजों के साथ  वहां काम
करने वाले मचमकतंसकीर संिाफ को भी काफी परेिानी का सामना करना
पडंता है। मजला कंंर मनरंतंंण केंदंं पमरसर में इस  भवन का मनमंााण टंंेनी
डाॅकंिर एवं मचमकतंसकीर कमंाचामररों के मलए टंंामजंि हॉसंिल के रंप में
मकरा था। टंंामजंि हाॅसंिल की दूसरी  वंरवसंथा होने की वजह से अब इसकी
जरंरत नहीं। इसे धंरान में रखते हुए िीबी असंपताल को पुराने से नए भवन
में मिटंि  करने का  पंंसंंाव सालभर पहले मवभाग को भेजा गरा था।
समर बीतने के बाद भी मिफंटिंग की अनुममत नहीं ममलने की वजह से
मरीजों और  मचमकतंसकीर संिाफ को वहीं जांच और इलाज की पंंमं ंिरा
पूरी करनी पडं रही है। 

ग््ेड सुधारने रविवि ....
में नैक िीम का रमवमव दौरा पंंसंंामवत है। सूतंंों के अनुसार, संभामवत मतमथ 25
जुलाई है। रमवमव मकसी तरह की कमी इस दौरान नहीं बरतना चाहता है, रही
वजह है मक सभी तरह की छुमंंिरां मनरसंं करते हुए अवकाि अजंंी पर भी
रोक लगा दी गई है। हालांमक मवमव पंंबंधन ने रह संपषंं मकरा है मक िासकीर
अवकाि के मदनों में कारंा करने वाले कमंाचामररों के खाते में इन छुमंंिरों काे
अमंजात अवकाि के रंप में मगना जाएगा, मजनंहें वे 15 अगसंं के बाद कभी भी
ले सकते हैं। गौरतलब है मक रमवमव में लगभग 400 अमधकारी-कमंाचारी
कारंारत हैं।            

दो काउंवसविंग मे् ....
अभंरमंथारों को सरकारी की तुलना में  काफी अमधक पैसे खचंा करने पडंेंगे।
पंंदेि के 10 िासकीर मचमकतंसा महामवदंंालरों में 50 हजार के लगभग वामंषाक
फीस है, वहीं  मनजी मचमकतंसा महामवदंंालरों में इसके मलए 7.45 लाख रंपए से
7.99 लाख रंपए तक सालाना खचंा करने होंगे। जानकार सूतंंों का  कहना  है
मक एएफआरसी मनजी काॅलेजों में मवदंंामंथारों को दी जाने वाली सुमवधाओं के
आधार पर फीस का मनधंाारण मकरा जाता है। एमबीबीएस की पढंाई पूरी करने
के मलए एक वगंा मनजी मेमडकल काॅलेजों में ही मदलचसंपी मदखाता है। इस वजह
हर साल  मनजी  काॅलेजों में एमबीबीएस की सभी सीिें दो मॉपअप राउंड तक
पूरी भर जाती हैं। मपछली बार राजंर में मनजी मेमडकल काॅलेजों की संखंरा 5 थी,
मगर सीबीआई के छापे के बाद एक काॅलेज में जीरो ईरर घोमषत हो चुका है। 

युिक से मारपीट, बचाने ....
समेत अनंर रुवक िाममल थे, मजनंहोंने गाली-गलौज कर जान से मारने की
धमकी भी दी। अमभषेक का इलाज मेकाहारा असंपताल में जारी है। मिकारत पर
पुमलस ने मामला दजंा कर जांच िुरं कर दी है।
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ऑटोमैटटक टिग्नटिंग िे अब िमय पर चिेगी ट््ेन
उरकुरा-िरोना मे् िेटितीफी की िमस्या होगी खत्म 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

रायपुर से होकर गुजरने िाली
दज्ानो् ट््ेने् रोजाना धिलंब से
स्टेशन पहुंचती थी्, धजसकी
िजह से याध््तयो् को परेशानी का
सामना करना पड्ता था। रेलिे
को लगातार धशकायते् धमल रही
थी्, लेधकन अब इन धशकायतो् मे्
कमी आने की उम्मीद है, क्यो्धक
उरकुरा से सरोना बायपास लाइन
तक ऑटोमैधटक धसग्नधलंग
प््णाली का काय्ा पूण्ा कर धलया
गया है। यह नई तकनीक ट््ेनो् की
समयबि््ता मे् उक्लेखनीय
सुिार लाएगी और रेलिे
पधरचालन को अधिक सुरध््कत
एिं कुशल बनाएगी। पहले
अक्सर ट््ेने् रायपुर स्टेशन पहुंचने
से ठीक पहले आउटर धसग्नल
पर खड्ी हो जाती थी्, इस िजह
से स्टेशन पहुंचने मे् देर होती थी।

अब ऑटोमैधटक धसग्नधलंग
प््णाली के जधरए ट््ेन संचालन
रीयल टाइम मे् धनयंध््तत होगा,

धजससे इस तरह की र्कािटो् मे्
कमी आएगी।रेलिे अधिकाधरयो्
के अनुसार, इस तकनीकी
उन्नयन से ट््ैक की क््मता मे् भी
बढ्ोतरी होगी। अधिक ट््ेनो् को
एक ही माग्ा पर धनयधमत और
व्यिल्सथत ढंग से चलाया जा
सकेगा, धजससे संचालन की
दक््ता बढ्ेगी। ट््ेने् अब अधिक
सटीकता से अपने तय समय पर
चल सके्गी और याध््तयो् को
समय पर गंतव्य तक पहुंचने मे्
मदद धमलेगी।

एल-1 नही़ एल-2 एरलरजबल
प््देश के सरकारी अस्पताल प््बंिन इन धदनो् धसफाधरशी दबाि झेल
रहे है्। अस्पताल के कामकाज के धलए होने िाली आउटसोध्सि्ग मे्
चहेती संस्थाओ् को काम धदलाने जनप््धतधनधि काफी धदलचस्पी
धदखा रहे है्। मनमाधफक काम नही् होने पर प््बंिन से जुड्े लोगो् को

तबादले की िमकी भी धमलने लगी है।
धकडनी की गंभीर बीमारी से जूझ रहे
मरीजो् को डायधलधसस सेिा प््दान
करने टे्डर जारी करना प््बंिन के धलए
बड्ा धसरदद्ा बन गया है। दरअसल
अस्पताल कम खच्ा मे् सेिा प््दान

करने िाली संस्था को प््ध््िया के तहत एल-1 को काम  देना चाहती
है, लेधकन मंत््ी बंगले से ज्यादा खच्ा मे् काम करने िाली एल-2
कंपनी को एधलधजबल करने धसफाधरश की जा रही है। प््बंिन से
जुड्े लोग इस बात का फैसला नही् कर पा रहे है् धक िे बंगले िालो्
से पंगा ले या ज्यादा खच्ा कराने िालो् को स्िीकार ले्...।
सेफ जोन मे़ रिभागाध़यक़़
धिभागीय छात््ा पर आपध््तजनक धटप्पणी करने के मामले मे् आरोपी
बनाए गए एचओडी के धखलाफ पुधलस की जांच ठंडी पड् गई
है।धशकायत के बाद काॅलेज प््बंिन की लापरिाही की िजह
धचधकत्सा धशक््क के हौसले बुलंद हो गए और उनके द््ारा छात््ा पर
धशकायत िापस लेने कई तरीके से दबाि बनाया जाने लगा। मामला
थाने पहुंचा और डाॅक्टर आरोपी बनाए गए, मगर उस पर धिभागीय
एक्शन  लेने के बजाय उन्हे् धचधकत्सा धशक््ा संचालनालय के सेफ
जोन मे् पहुंचा धदया गया। चच्ाा इस बात की है धक कटघरे मे् खड्े
धकए गए डाॅक्टर का आरोपो् से गहरा नाता है। पहले भी उन पर कई
गंभीर आरोपो् लगे, मगर हर बार जांच मे् धनद््ोष साधबत होते रहे।
स़िागत पर ऐतराज...
िैसे तो स्िागत, िंदन, अधभनंदन से नेताओ् को गुरेज नही् होती, पर
बात अपोधजशन की हो तो  इस पर भी सिाल दागने से नही् चूकते।
ऐसा हुआ भी, सफाई के अिाड्ा लेकर नेताजी शहर लौटे तो बाजे-
गाजे के साथ स्िागत हुआ,  पर इस बार स्िागत करने िालो् का ट््े्ड
कुछ बदला-बदला-सा रहा। सपोट्ार की जगह ठेकेदार, सफाई िाले
साहब, जोन िाले साहब, फाइने्स िाले गुलदस््ा लेकर एयरपाेट्ा
पहुंच गए। यह  बात पुराने नेताजी को हजम नही् हुई, सो गधरयाने
लगे। जनसेिा और प््शासधनक दाधयत्ि िालो् को बुलाकर कभी
हमने अपना स्िागत नही् कराया। यहां तो अधत हो गई, धजन अफसरो्
को पानी, सफाई, जनता की सेिा के धलए गली-मुहक्लो् मे् होना था,
िे कामिाम छोड्कर  काॅप्ााेरेशन के िाहन से स्िागत करने आ गए। 
फंस गए साहब ...
व्हाइट हाउस मे् फाइने्स देखने िाले धडप्टी साहब का मूड बदल गया
है। प्लाधनंग से लेकर एक-एक पैसा तक सोच-समझकर खच्ा करने
िाले को  बड्े साहब ने लूप लाइन मे् भेज धदया। जहां पहले खासी
पूछपरख होती थी, अब िहां कोई पूछने िाला ही नही् है।
खबरीलाल को पता चला धक स्माट्ा धसटी का धडब्बा गुल होते ही
रधनंग प्लान को ऑपरेट करने साहब को धजम्मा धदया गया है। कलीग
ने साहब को बिाई दी, जिाब धमला, अच्छे खासे काम कर रहे थे,
साहब ने कहां फंसा धदया। इससे अच्छा तो यही् रहने देते। 
चलो झूला झूले़ 
अपना  बचपन याद है आपकाे? जब आप झूले पर बैठने की धजद
धकया करते थे और तमाम  जोड्-तोड् के बाद जब सबसे खतरनाक
िाले झूले मे् जाकर बैठ जाया करते थे तो  डर के कारण नीचे उतरने
बीच राउंड मे् ही चीखने लगते थे। ये सब आपको इसधलए  बता रहे
है् ताधक आप राजिानी के धशक््ा काय्ाालय के भूतपूि्ा साहब की
ल्सथधत समझ सके्। साहब अब अपनी इच्छा से झूले से नीचे उतर
गए है्। जो नए  िाले आए है्, िे पहले 6 माह तक ये िाला झूला
झूल चुके है् और उन्हे् इसमे्  आनंद भी आया था। इसधलए ही धजद
करके धफर से झूले पर चढ् गए है्। ठीक है...  शौक अपने-अपने।
झूलने दीधजए। 
देख रहा है रबनोद 
पंचायत  का सीजन-4 आ चुका है। अमेजन प््ाइम का सब्सध््िप्शन
समाप्त हो गया है तो  पैसे खच्ा करने की जगह लाइि पंचायत देख
लीधजए। क्या है धक प््देश के सबसे  बड्े धिधि मे् नैक टीम आने
िाली है। आने िाली है मतलब उन्हे् जबद्ास््ी  लाया जाने िाला है।
जो चीजे् सालो् धशकायत के बाद भी ठीक नही् हुई उन्हे्  साहब ढूंढ-
ढूंढकर ठीक करिा रहे है्। धकसी धिभाग मे् घूसकर कुछ ठीक करने
का  आदेश दे जाएं तो उन्हे् देखते है् स्टाफ कहने लगते है्-देख रहा
है धबनोद...  नैक टीम आने से लोग कैसे एल्कटि हो जाते है्, िरना
कोई पूछता भी था हमको?  िैसे भइय्या... ई ए ग््ेड धमलने से हमारा
क्या होगा? जो भी मलाई आएगा िो  साहब के खाते मे् नही् ना
जाएगा...। 
मौका न रमलने का मलाल 
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी के साथ काम करना का मौका छत््ीसगढ् के
बहुत से नेताओ् को धमला है। ऐसे नेताओ् की धगनती बहुत ज्यादा है,
लेधकन जब पीएम मोदी के साथ अपने काम का अनुभि साझा करने
का मौका धमलने की बारी आई तो बहुत से नेताओ् को इसका
अिसर नही् धमला। खबरी बता रहा था, थोक मे् ऐसे नेता है्, जो
चाह रहे थे धक उनको भी अपनी बात रखने का माैका धमले, लेधकन
धदक्ली से आई सूची मे् उनका नाम  न होने के कारण इनको मन
मारकर रहना पड्ा। धजनको अपने अनुभि साझा करने का मौका
धमला, िे नेता खुश है् धक आने िाले समय मे् अगर पीएम पर धकसी
पुस््क का प््काशन होगा तो उसमे् उनके अनुभि को भी स्थान धमल
सकता है। 
अनुभि की बात
राज्य के सबसे बड्े सदन मे् िान के धहसाब-धकताब और खराबी-
बब्ाादी पर बात चली तो एक िधरष्् नेता और मंत््ी के अनुभि सामने
आए। एक मधहला धििायक ने कहा धक बाधरश मे् भीगने से िान मे्
जरी धनकल गया, याधन अंकुधरत हो रहा है। मंत््ीजी ने इस पर सफाई
दी धक बाधरश मे् भीगे िान को सुखाने के धलए बोरे खोलकर िूप
धदखाई गई थी। तभी एक िधरष्् नेता ने मंत््ीजी को बताया धक भीगे
िान को िूप धदखाने से और अंकुधरत होता है तो आप यही बता
दीधजए धक िान को बचाना चाहते है् या और ज्यादा अंकुधरत होने
देना चाहते है। बेचारे मंत््ीजी धनर्त््र हो गए।
अंधे रसस़टम के बहरे लोग
छत््ीसगढ् मे् धपछले करीब दो साल से धदव्यांगो् के फज््ी
सध्टिधफकेट बनिाकर सरकारी नाैकरी करने का मामला चच्ाा मे् है।
दज्ानो् लोग फज््ी धदव्यांग बनकर सरकारी नाैकरी कर रहे है्,
लेधकन सरकारी धसस्टम इन फज््ी लोगो् को पकड् नही् पा रहा है,
न ही धकसी को नाैकरी से धनकाला जा सका है। इस बीच एक
धदलचस्प जानकारी सामने आई धक ये फज््ी प््माणपत्् िालो् मे्
अधिकांश िे लोग है्, धजन्हो्ने बहरेपन का प््माण पत्् बनिाया था।
यही बहरे लोग अब मेधडकल जांच कराने का सरकारी आदेश नही्
सुन पा रहे है्। शायद उन्हे् भी पता है धक धसस्टम अंिा है, इसधलए
िे भी बहरे बने हुए है्।

मजया कुरैशी, राजकुमार ग्वालानी, प््दीप शम्ाव, मवकास शम्ाव, र्मच वम्ाव।

बहू-बेटी के साथ बेटे चैतन्य से रिलने ईडी काय्ामलय पहुंचे भूपेश 
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राज्य मे् 2174 करोड् र्पए के शराब
घोटाला मामले मे् धगरफ्तार धकए गए
चैतन्य बघेल से धमलने उनके धपता,
राज्य के पूि्ा मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल
अपनी बहू तथा बेटी के साथ रधििार
दोपहर 1 बजे ईडी काय्ाालय पहुंचे।
चैतन्य की अपने धपता, पत्नी तथा बहन
के साथ आिे घंटे तक मुलाकात और
बातचीत हुई। बेटे से धमलकर पूि्ा
मुख्यमंत््ी ने अपने बेटे को ढाढस बंिाते
हुए कहा धक तुम्हारे दादा धजंदा होते तो
बहुत खुश होते, क्यो्धक िे भी धजंदगीभर
अन्याय, अत्याचार के धखलाफ आिाज

उठाते रहे और जेल जाते रहे। तुम भी अब
इस लड्ाई मे् शाधमल हो गए। 

बेटे से धमलकर धनकलने के बाद पूि्ा
मुख्यमंत््ी श््ी बघेल ने मीधडया से चच्ाा
करते हुए कहा धक पप्पू बंसल के बयान के
आिार पर उनके बेटे को धगरफ्तार धकया
गया है। साथ ही उन्हो्ने तमनार मे् पेड्ो् की
कटाई रोकने सड्क से सदन तक लड्ाई
लड्ने पर उनकी आिाज दबाने अडानी के
इशारे पर कार्ािाई करने का आरोप
लगाया। पूि्ा मुख्यमंत््ी के अनुसार, 10
माच्ा को ईडी उनके घर कार्ािाई करने के
धलए पहुंची, तब उनके बेटे को धकसी भी
प््कार का कोई सम्मन नही् धदया गया और
उन्हे् अब धगरफ्तार कर धलया गया। 

गांवों और खेतों से गुजरती है रेलवे टंंैक, रफंतार पर भी पडंेगा असर 

रारजम ऱट पर ट़़ेन बड़ी सुरिधा, पर रदक़़त
कम नही़, मिेरशयो़ की आिाजाही बड़ी चुनौती
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अभनपुर से राधजम के बीच प््स््ाधित
यात््ी ट््ेन सेिा के सुचार् संचालन मे्
मिेशी सबसे बड्ी चुनौती बन सकते है्।
रेलिे ट््ैक सीिे ग््ामीण क््ेत््ो् ि खेतो् के
मध्य से गुजरती है, जहां मिेधशयो् की
आिाजाही होती रहती है। ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
मिेधशयो् को खुले मे् चरने के धलए
छोड् धदया जाता है, धजससे
उनके ट््ैक पर आ जाने की
संभािना बनी रहती है।
यह ल्सथधत न केिल ट््ेनो्
की गधत को प््भाधित कर
सकती है, बल्कक दुघ्ाटनाओ् की
आशंका को भी बढ्ा सकती है। अभनपुर
से राधजम के बीच सड्क माग्ा पर तीन
रेलिे फाटक बनाए गए है्, धजनके
आसपास मिेशी अक्सर धदखाई देते है्।
बता दे् धक रायपुर से अभनपुर के बीच ट््ेन
पधरचालन के पहले ही धदन एक मिेशी
ट््ेन की चपेट मे् आ गया था। रेल प््शासन
द््ारा ग््ामीणो् को जागर्क करने अधभयान
चलाया जाता है, धफर भी मिेधशयो् को
ट््ैक से दूर रखने के धलए कई स्थानो् पर
फे्धसंग की आिश्यकता है। धबना स्थायी
समािान के इस र्ट पर सुरध््कत ट््ेन
पधरचालन मुल्शकल हो सकता है।

रिरोध मे़ आज से प़़देशभर मे़ सौ़पे जाएंगे ज़़ापन

पे्शन योजना एनपीएस या यूपीएस, कि्मचािी बदलाव नही् चाहते
रायपरु। छत््ीसगढ् के शासकीय सेिको् की पे्शन
मामले का धजन्न एक बार धफर बाहर आ गया है। राज्य
सरकार ने सीिी भत््ी के धिज््ाधपत पदो् पर चुने गए
शासकीय सेिको् को केिल निीन पे्शन योजना
(एनपीएस) या एकीकृत पे्शन योजना (यूपीएस) मे्
शाधमल करने का धनण्ाय धलया है, लेधकन सरकारी
कम्ाचारी इसके धलए तैयार नही् है्। उनका कहना है धक
उन्हे् ओपीएस यानी पुरानी पे्शन योजना का लाभ
धमलना चाधहए। राज्य मे् अब से करीब तीन साल पहले
पूि्ाित््ी कांग््ेस सरकार के समय पे्शन का मामला
जमकर गरमाया था। उस समय निीन पे्शन योजना
और पुरानी पे्शन योजना लागू करने का मामला था,
लेधकन तत्कालीन सरकार ने कध्मायो् को उनके
धिकक्प के आिार पर पुरानी पे्शन योजना मे् शाधमल

धकया। इसके बाद से यह पूरा मामला शांत हो गया था।
इिर तीन धदन पहले राज्य सरकार ने एक नई
अधिसूचना जारी कर कहा है धक 1 अगस्् 2025 से
राज्य शासन की सेिा मे् सीिी भत््ी के धिज््ाधपत पदो्
पर चयधनत शासकीय सेिको् के धलए केिल निीन
पे्शन योजना या एकीकृत प्ेशन योजना मे् शाधमल होने
का धिकक्प उपलब्ि कराने का धनण्ाय धलया गया है।

यपूीएस को ककया ह ैअगंीकतृ: राज्य शासन को
सीिी भत््ी के कध्मायो् के धलए पे्शन योजना मे्
बदलाि इसधलए करना पड्ा है, क्यो्धक राज्य सरकार
ने धित्् मंत््ालय भारत सरकार द््ारा इसी साल 24
जनिरी से लागू की गई एकीकृत पे्शन योजना
(यूपीएस) को 1 अगस्् 2025 से अंगीकृत धकया है,
यानी लागू धकया है। 

आरएसएस ने मनाया गुरु पूरुणिमा उतुसव
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राजिानी रायपुर के राष््् ्ीय
स्ियंसेिक संघ मािि नगर ल्सथत
जोरापारा बस््ी के काली मंधदर
ल्सथत हाॅल मे् स्ियंसेिको् द््ारा गुर्
पूध्णामा महामहोत्सि का आयोजन
धकया गया। इसमे् राष््््ीय स्ियंसेिक
संघ (आरएसएस) के स्ियंसेिको्
ने गुर् पूध्णामा उत्सि मनाया। 

इस काय्ाि््म की शुर्आत डॉ.
राजे्द्् दुबे शास््््ी के नेतृत्ि मे् संघ
की प््ाथ्ाना से हुई। स्ियंसेिको् ने
भगिा ध्िज का पूजन धकया। साथ
ही अपने बौध् ्िक संबोिन मे्
स्ियंसेिक डॉ. राजे्द्् दुबे ने गुर्
पूध्णामा उत्सि के महत्ि और गुर्-

धशष्य परंपरा की पधित््ता पर चच्ाा
की। डॉ. दुबे ने कहा, गुर् की सीख
हमे् जीिन मे् आगे बढ्ने की प््ेरणा
देती है। िेद-पुराणो् मे् गुर्-धशष्य
परंपरा के कई उदाहरण धमलते है्।
सभी उपल्सथत स्ियंसेिको् ने संघ
गीत गाकर भगिा ध्िज को नमन
धकया। साथ ही पुष्प अध्पात कर गुर्
दध््कणा का भी समप्ाण धदया। इस
अिसर पर मुरली शम्ाा, अितार
धसंह बागल, मनीष साहू, सुरेश
कुंबलकर, भूषण टािरे, पुखराज
चाकोले, प््णीत जैन, साजन ठाकुर,
अधनकेत यादि, नरे्द्् चंदेल, मयंक
गिली, कमेश िम्ाा, यशिंत साहू,
बलदाऊ यादि समेत अन्य
स्ियंसेिक उपल्सथत थे।

चैतऩय से बोले- तुम़हारे दादा भी अऩयाय के रखलाफ रजंदगीभर लड़ते रहे 
सारजश के तहत
फंसाने का आरोप 
पूव्व मुख्यमंत््ी के अनुसार, पूव्व मे् छापे
की कार्ववाई मे् उनके यहां से मकसी िी
तरह के आपम््तजनक दस््ावेज
बरामद नही् हुए है्। उन्हो्ने खुद को
तथा बेटे को सामजश के तहत फंसाए
जाने का आरोप लगाया है। श््ी बघेल के
अनुसार, उनके बेटे की मगरफ्तारी की
जानकारी ममलने पर उन्हे् सबसे पहले
राहुल गांिी ने कॉल मकया था। उसके
बाद कांग््ेस के के्द््ीय नेतृत्व के नेताओ्
के साथ म््पयंका गांिी ने कॉल कर
उनकी लड्ाई मे् साथ देने की बात कही। 

हाईटेक मशीनो़ का रनकाय
मे़ उपयोग देख चरकत

रमला अनुभि का खजाना 
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महापाैर मीनल चौबे इजराइल अध्ययन दौरे से रायपुर लौटी्।
अपने अनुभि साझा करते हुए महापौर ने कहा धक इजराइल
के नगरीय धनकायो् मे् उपयोग की जाने िाली उच्् तकनीकी
मशीनो् को देखकर िे बेहद चधकत हुई्। यह यात््ा केिल एक
दौरा नही् थी, बल्कक ज््ान और अनुभि का एक ऐसा भंडार
है, जो जीिनभर मेरे साथ
रहेगा। सोमिार को नए
उत्साह के साथ रायपुर शहर
की जनता की सेिा मे् पुन:
उपलब्ि रहूंगी। रायपुर नगर
धनगम की महापौर मीनल
चाैबे ने कहा धक धिदेश
यात््ा का यह सफर एक
साहधसक धनण्ाय था। खासकर मौजूदा युि्् के माहौल को
देखते हुए, लेधकन इसने मुझे िरातल पर िास््धिक ल्सथधत
को समझने का मौका धदया। इजराइल की तकनीकी श््ेष््ता,
धिशेषकर उनके म्युधनल्सपल काॅप्ााेरेशन और मुधन एक्सपो मे्
प््दध्शात हाईटेक मशीनो् के माध्यम से निाचार को धकस
तरह शहरी जीिन और सुरक््ा मे् एकीकृत धकया जा सकता
है, इस बात को समझने का मौका धमला। इस दौरान इजराइल
के प््िानमंत््ी का संबोिन भी सुनने का मौका धमला।
इजराइल के धिदेश मंत््ी और िहां के अमेधरकी दूत तथा
स्थानीय सरकार ने आपातकालीन प््ध््िया और सामुदाधयक
धिकास मे् अपने अनुभिो् को साझा धकया। 

प़लेटफाम़म की रफरनरशंग का काम जारी
रामजम रेलवे स्टेशन मे् मनम्ावर काय्व तेजी से अंमतम चरर मे् पहुंच चुका

है। स्टेशन का लगिग 80 प््मतशत काय्व पूर्व हो गया है। प्लेटफाम्व पर
टाइल्स मबछाने और सफाई जैसे मफमनमशंग काय्व मफलहाल जारी है्। रेलवे
प््शासन ने 15 अगस्् से रामजम तक लोकल ट््ेन चलाने की तैयारी कर ली
है। उम्मीद है मक मनि्ावमरत समयसीमा के िीतर शेि काय्व पूर्व कर मलया
जाएगा। याम््तयो् के मलए स्टेशन मे् बुमनयादी सुमविाएं जैसे शौचालय,
पेयजल और बैठने की व्यवस्था सुमनम््ित की जा रही है। स्थानीय लोगो् मे्
स्टेशन के संचालन को लेकर उत्साह है, क्यो्मक इससे उन्हे् रायपुर और
अन्य क््ेत््ो् से बेहतर और सस््ा पमरवहन मवकल्प ममल सकेगा।

बस से सस़़ा रिकल़प
बनेगी लोकल ट़़ेन

रायपुर से अभनपुर के बीच चल रही
लोकल ट््ेन मे् प््धतधदन औसतन 60 से
अधिक यात््ी ही सफर कर रहे है्, जो
अपेक््ा से काफी कम है, लेधकन अब
रेलिे को उम्मीद है धक इस सेिा का
धिस््ार राधजम तक होने से याध््तयो् की
संख्या मे् उक्लेखनीय िृध््ि होगी। रायपुर
से राधजम की ओर यात््ा करने िाले
याध््तयो् की संख्या अभनपुर की तुलना मे्
अधिक है। ऐसे मे् जब ट््ेन सीिे राधजम
तक पहुंचेगी तो याध््तयो् के धलए यह
अधिक सुधििाजनक और सस््ा धिकक्प
बन जाएगा। रेलिे के अनुसार, रायपुर से
राधजम के बीच की रेल दूरी 45 धकमी है।
सामान्य पैसे्जर ट््ेनो् मे् धकराया दर 0.48
र्पए प््धत धकलोमीटर के धहसाब से
धनि्ााधरत होता है। इस धहसाब से रायपुर से
राधजम तक ट््ेन का अनुमाधनत धकराया
लगभग 22-23 र्पए होगा, जबधक
ित्ामान मे् याध््तयो् को बस से सफर करने
पर 50 र्पए तक खच्ा करने पड् रहे है्।
अभनपुर से राधजम तक की दूरी लगभग
17 धकमी है और इस र्ट के धलए
अनारध््कत धटकट की न्यूनतम दर 10
र्पए रहेगी। 

एक ही ट़़ैक
पर चल सके़गी
कई ट़़ेने़ 
ऑटोमैमटक मसग्नमलंग
से ट््ेन के आगे के ट््ैक
पर मकसी िी तरह की
र्कावट नही् आएगी।
रेलवे का कहना है मक
इससे दुघ्वटनाओ् की
संिावना न्यूनतम होती
है। अमिक ट््ेनो् को
एक ही माग्व पर
मनयंम््तत र्प से चलाया
जा सकेगा, मजससे रेल
संचालन की क््मता मे्
सुिार होगा। ट््ैक की
क््मता मे् बढ्ोतरी होगी।
रेलवे ने बताया मक कुल
52 मडटेक्शन पॉइंट्स
और 48 ट््ैक सेक्शन,
मजनसे ट््ेन की स्सथमत
रीयल टाइम मे् ट््ैक की
जाती है। सरोना से
उरकुरा तक आवश्यक
सूचनाओ् का फास्ट
डेटा एक्सचे्ज संिव
हुआ है।

बैज बोले- राजस़थान को
के़द़़ सरकार ने आिंरटत
की थी कोयला खदान

रायपरु। प्द्शे कागं््से अधय्क् ्दीपक बजै न ेकहा, मोदी
सरकार न े राजसथ्ान सरकार को कोयला खनन का
अधिकार 2015 म्े धदया। जब केद्् ् न े कोयला खधनज
(धिशषे प््ाििान) अधिधनयम, 2015 के तहत कोयला
खदानो ् की नीलामी शुर् की। राजसथ्ान को कोयला
खनन के धलए जो मुखय् बल्ॉक परसा ईस्ट और कातंा
बासन कोल ब्लॉक हसदिे अरणय् क््ते् ् को राजस्थान
राज्य धिदु््त उतप्ादन धनगम धलधमटडे
को धदया और परसा कोल बल्ॉक का
आिटंन 2022 मे ् केद्् ् सरकार ने
राजसथ्ान को धदया, जो छत््ीसगढ ्के
हसदिे अरणय् क््त््े मे ् ह।ै श््ी बजै ने
कहा, भाजपा की पत््कारिात्ाा मे्
उपमखुय्मतं््ी एि ं धिधि मंत््ी अरण्
साि भी शाधमल होने िाल ेथ,े लधेकन ि ेजानबझूकर नही्
आए, कय्ो्धक उनह्े ्धिधि की जानकारी ह ैऔर उन्हे ्पता है
धक कोल आिंटन का अधिकार क्ेद्् सरकार क ेपास मे्
ह।ै ऐस े मे ् ि े झठू बोलने स े बचने पत्क्ारिाता्ा मे ् नही्
आए और केदार कशय्प पत्क्ारिात्ाा मे ् झठू बोलकर
प्द्शे की जनता को गमुराह कर रह ेहै।् श््ी बजै न ेकहा,
मंत््ी केदार कश्यप आधदिासी िग्ा से है,् लधेकन ि ेजगंल
कटाई का धिरोि नही् कर रह ेहै,् बलक्क जो कागं््से पाट््ी
जगंल कटाई का धिरोि कर रही ह।ै

खास खबर

येऱशलम का भ़़मण भी
महापौर ने बताया मक यात््ा के दौरान ऐमतहामसक शहर
येर्शलम के भ््मर का अवसर ममला। मै्ने होलोकास्ट
म्यूमजयम मे् मानवीय त््ासदी की गहराई को महसूस मकया।
7 अक्टूबर 2023 के आतंकी हमले के अवशेिो् को देखकर
और पीम्डत लोगो् से बात कर जो लगातार संघि्व के बीच जी
रहे है्, उनके दद्व  और अदम्य साहस की िावना को समझने
का प््यास मकया। महापौर ने कहा मक प््देश के मुख्यमंत््ी
मवष्रुदेव साय और उप मुख्यमंत््ी अर्र साव का मवशेि
आिार,  मजनके सहयोग से यह यात््ा संिव हो पाई।  

कम़मचाररयो़ ने
शुऱ रकया रिरोध
छत््ीसगढ् म्े यूपीएस यानी एकीकृत
पे्शन योजना को लेकर   मवरोि शुर् हो
गया है। छत््ीसगढ् अंशदायी पे्शन
कम्वचारी कल्यार संघ ने शमनवार को
एक  वच्वुअल बैठक आयोमजत कर
मशक््ा, स्वास्थ्य, पीएचई, कृमि, पीडब्ल्यूडी
समहत मवमिन्न मविागो् के कम्वचामरयो् से
चच्ाव की। संघ ने इस मनर्वय को कम्वचारी
मवरोिी और िमवष्य की असुरक््ा को
बढ्ाने वाला कदम बताया और यह मनर्वय
मलया मक 1 अगस्् 2025 से मनयुक्त होने
वाले सिी शासकीय कम्वचामरयो् को
पुरानी पे्शन योजना (ओपीएस)  के
दायरे मे् लाया जाए। बैठक म्े सव्वसम्ममत
से यह मनर्वय मलया गया मक 21 से 23
जुलाई के बीच राज्य के सिी 33 मजलो् मे्
मजला कलेक्टर के माध्यम से मुख्यमंत््ी
के नाम ज््ापन सौ्पा जाएगा। 

हम ओपीएस के पक््धर, नही् चाहहए दूसरी योजना: छत््ीसगढ् कम्वचारी अमिकारी फेडरेशन के संयोजक कमल
वम्ाव का कहना है मक प््देश मे् पहले ही ओपीएस लागू मकया जा चुका है, उसे यथावत रखना चामहए। इस संबंि मे् पूव्व
सरकार ने मनर्वय मलया, लेमकन उनके समय के कुछ मनद््ेश आिे-अिूरे थे, उसे माैजूदा सरकार ने पूरा मकया है। अब
जो नई योजना लाई जा रही है, हम उसका मवरोि कर रहे है्, बात नही् मानी गई तो आंदोलन करे्गे।

n बायपास लाइन पर ऑटोमैटटक
टसग्नल टसस्टम से ट््ेनो् की
समयबद््ता और सुरक््ा मे् होगा
बड्ा सुधार

घोटाले की रकम के आंकड़े
हनुमानजी की पूंछ की तरह बढ़ा रहे 
श््ी बघेल ने, शराब घोटाले को लेकर ईडी
के साथ ईओडब्ल्यू के अफसर एकमत
नही् है्। शराब घोटाले को 21 सौ करोड्
र्पए का बताया, वही् अब ईओडब्ल्यू
घोटाले मे् रकम 32 सौ करोड् र्पए होना
बता रहा है। पूव्व मुख्यमंत््ी ने कहा, उन्हे्
जानकारी ममली है मक जांच एजे्सी ने
मकसी न्यायायलय मे् शराब घोटाले को चार
हजार करोड् र्पए का होना बताया है।
जांच एजे्सी शराब घोटाले मे् रकम के
आंकड्े हनुमानजी की पूंछ की तरह
बढ्ाती जा रही है्। 



लाइव इवेंट

तसख समाज ने मेधावी 10वीं-12वीं
के छातंं-छातंंाओं का तकया समंमान

रायपरु। खालसा संकूल में छिंंीसगढं
के तसख तवदंंािंंी राजंय संंरीय समंमान-
2025 का भवंय आयोजन हुआ। इसमें
पंंदेि भर के तसख समाज के 10वीं व
12वीं की परीकंंा में 90 पंंततित से
अतधक अंक लाने वाले 22 तवदंंातंिषयों
को गोकंड व तसकंवर मेडल से
समंमातनत तकया गया।  इसमंे 10वीं की
परीकंंा में 97 पंंततित अंक लाने वाली
डोंगरगढं की तनमरत कौर छाबडंा और
धनेली रायपुर की जसमीत कौर को
गोकंड मेडल पंंापंत हुआ। वहीं, रायपुर
के गगनदीप तसंह गुमंबर और
महासमुनंद की मनपंंीत कौर को तसकंवर
मेडल से समंमातनत तकया गया। इसके
अलावा 12वीं की परीकंंा में 96.4
पंंततित अंक के साि अंतबकापुर की
जसकीरत बाबरा और रायपुर की तुही
सलूजा को गोकंड मेडल, दुगंष की
समरीन मौतसन और अंतबकापुर की
आसंिा मतलक को तसकंवर मेडल से
समंमातनत तकया गया। कायंषकंंम में
मुखंय अततति तवधायक पुरनंदर तमशंंा
रहे। कायंषकंंम की अधंयकंंता केंंडा के
अधंयकंं सरदार भूतपनंदर तसंह सवनंनी ने
की। तविेर अततति के रंप में
छिंंीसगढं राजंय अकंपसंखंयक आयोग
के अधंयकंं सरदार अमरजीत तसंह
छाबडंा, छिंंीसगढं खादंं आयोग के
अधंयकंं सरदार गुरपंंीत तसंह बाबरा
और खालसा तिकंंण सतमतत के
अधंयकंं सरदार राजवंत तसंह गरेवाल
उपसंसित रहे। 

छि््ीसगढ् कसख ऑकफसस्ट
वेलफेयर एसोकसएशन व्दारा
आयोकजत छि््ीसगढ् िे
कसख कवद््ाथ््ी राज्य स््रीय
सम्मान 2025 मे् 10वी् िि््ा मे्
रायगढ् िे मनजोत कसंह घई,
िवध्ाट िे दश्ट कसंह पाहूजा,
िो्गरगढ् िी कसमरत िौर
छाबड्ा, राजनांदगांव िे
मेहर सलूजा, िो्गरगढ् िे
अकभजोत कसंह भाकरया,
रायगढ् िी गुरमहि िौर
घई, पव्थलगांव जशपुर िी
करजि िौर भाकरया, रायपुर
िे हरलीन कसंह गुरदि््ा,
रायपुर िी अनमोल िौर िो
सक्रिकफिेर ऑफ एक्सीले्स
और थ्मृकत कचन्ह देिर
सम्माकनत किया गया। इसी
ि््िार 12वी् िि््ा मे् बेमेतरा
िी  कसदि िौर सलूजा,
रायपुर िे जसि््ीत कसंह
चावला, कभलाई िी
बलकजन्दर िौर, कबलासपुर
िी ि््ीत बग्गा और रायपुर
िी अमृत िौर िो
सक्रिकफिेर ऑफ एक्सीले्स
और थ्मृकत कचन्ह देिर
सम्माकनत किया गया। इस
अवसर पर खालसा थ्िूल
और माता सुन्दरी थ्िूल िे
मेधावी कवद््ाक्थटयो् िो भी
पुरथ्िृत किया गया।

इन कवद््ाक्थटयो् िो भी
किया गया पुरथ्िृत  

02

गुफाओं- पहाडंों के बीच बहेगी नरियों ...

रसटी इवंेट

कारतगल युदंं के िहीद जवानों को ‘राइड
फॉर तवकंटंंी’ बाइक रैली से तदया तंंटबंयूट

रायपरु। तसटी के बाइक राइडसंष
ने कारतगल युदंं के िहीद जवानों
को राइड फॉर तवकंटंंी बाइक रैली
से तंंटबंयूट तकया।  िहर के बाइक
राइडसंष और भारतीय सेना के
छिंंीसगढं एवं ओतडिा सब
एतरया दंंारा ‘राइड फॉर तवकंटंंी’
नामक एक भवंय बाइक रैली का
आयोजन तकया गया। यह रैली
नवा रायपुर संसित तमतलटंंी
संटेिन से पंंारंभ होकर छिंंीसगढं
के पंंतसदंं पवंषतीय दरंंे केिकाल
घाटी तक आयोतजत की गई।
कारतगल तवजय तदवस की पूवंष
संधंया पर आयोतजत इस रैली में
60 से अतधक राइडरों ने
उतंसाहपूवंषक भाग तलया। रैली में
सेना के वतंषमान जवानों,
सेवातनवृिंं सैतनकों, मतहला
बाइकसंष तिा तवतभनंन पेिों से
जुडंे नागतरकों ने तहसंसा लेकर
देिभसंकत की अनूठी तमसाल पेि
की। बातरि और दुगंषम रासंंों की
चुनौती के बावजूद पंंततभातगयों

का जोि और मनोबल उचंं बना
रहा। यह यातंंा भारतीय सिसंंंं
बलों की साहस, संककंप और
सेवा भाव का जीवंत पंंतीक रही।
इसका मुखंय उदंंेशंय कारतगल युदंं
में िहीद हुए वीर सैतनकों के िौयंष
और बतलदान को समंमान देना
िा। साि ही युवाओं को देिसेवा,
समपंषण और राषंंंंीय गवंष के मूकंयों
के पंंतत पंंेतरत करना रहा। यह रैली
मुखंयालय सूयंाष कमान एवं मधंय
भारत कंंेतंं के ततंवावधान मंे
आयोतजत की गई, तजसने सेना
और आम नागतरकों के बीच
मजबूत संबंधों को और सुदृढं
तकया। रासंंे भर संिानीय
नागतरकों का गमंषजोिी से संवागत
और समिंषन इस आयोजन की
सफलता मंे महतंवपूणंष रहा। इस
तरह के आयोजन न केवल राषंंंं
के वीर िहीदों को शंंदंंांजतल
अतंपषत करते हैं, बसंकक समाज में
िांतत, एकता और राषंंंंीय चेतना
को भी सिकंत बनाते हैं।

कंया मैं एकंसेल शीट भिने के रलए पैदा हुआ हूं...बेचैनी से शुरं हुआ लेखक रदवंय पंंकाश दुबे का नया सफि

व्यक्कत िो हमेशा 2-3 दोस्् ऐसे बनाने
चाकहए, जो उसे सही सलाह दे सि््कानंनि

नंयूज अब तक 400 से 
अकिक ककताबे ्पढी् ्  
पाठिो् ने पूछा किताबो् िा राइरल
सामान्य से अलग क्यो् रखते है्? ऐसे
मे् लेखि ने िहा कि मेरी पहली
किताब िा नाम इब्नेबतूती था,
कजसिा िोई अथ्ट ही नही् है। लेकिन,
इसिे बाद भी पाठिो् िो यह पसंद
आई। मेरे अनुसार किताब िा नाम
और किजाइन ऐसा होना चाकहए जो
100 किताबो् िे बीच मे् भी अलग
नजर आए। इस दौरान मसाला
चाय..नामि किताब से जुड्ी यादो् िो
साझा किया। उन्हो्ने िहा, ि््िाशन
से पहले मसाला चाय और कमक्स वेज
नाम मे् िन्फ्यूजन था। लेकिन, दोस््
िी सलाह पर मसाला चाय तय किया।
जीवन मे् 400 से अकधि किताबे् पढ्ी
है्। सभी किताबे् िुछ नया कसखाती है्।
व्यक्कत िो हमेशा 2-3 दोस्् ऐसे
बनाने चाकहए, जो आपिो सही सलाह
दे सि््। इससे आपिा जीवन सरल
और बेहतर हो जाता है। 

26 जुिाई को कारकगि युद्् कवजय कदवस 
बाइि राइिस्ट रीम िे सदथ्य अकमत ठािुर ने बताया कि राेमांच व
उव्साह से भरी इस राइि फॉर कवक्ट््ी बाइि रैली से कसरी िे यूथ मे्
देशभक्कत िी भावना िो संचाकरत किया है। 26 जुलाई िो िारकगल
युद्् कवजय कदवस पूरा देश गव्ट िे साथ मनाएगा। िारकगल युद््
कवजय मे् शहादत देने वाले अमर जवानो् िो पूरा देश सलाम िर
उनिे बकलदान िी शौय्ट गाथा िो याद िरेगा।

मेनोपॉज िे बाद नही् कदया जा सिता तलाि
इलाज मे् लापरवाही पर िानून से कमलेगा न्याय

रायपुर। मेनोपॉज सोसायरी िी छठवी् वाक्षटि िॉन्फ््््स
िा आयोजन किया गया, कजसमे् शहर िी वकरष्् मकहला
कचकिव्सिो् सकहत िई कवशेषज््ो् ने भाग कलया। िाय्टक््म
िे जकरए  मीनोपॉज िे बाद मकहलाओ् िे थ्वाथ्थ्य,
अकधिार और जागर्िता पर जोर कदया गया। िॉन्फ््््स
म्े कवशेषज्् िॉक्ररो् ने मेनोपॉज िे दौरान और उसिे बाद
मकहलाओ् िो होने वाले शारीकरि, मानकसि और हाम््ोनल
बदलावो् पर चच्ाट िी। इस अवसर पर मकहलाओ् िो यह
बताया गया कि हाम््ोन थेरेपी लेने से पहले वे िॉक्रर से
पूरी जानिारी लेने िी हिदार है्। साथ ही, यह भी थ्पि््
किया गया कि बीमा िंपकनयां मेनोपॉज िो आधार बनािर
ि््ीकमयम नही् बढ्ा सिती्। िाय्टक््म म्े मरीजो् िे कचकिव्सा
अकधिारो् पर भी चच्ाट हुई। िाय्टक््म मे् एिवोिेट्स ने
बताया कि यकद किसी मरीज िे साथ िॉक्रर िी लापरवाही
होती है, तो वह िानून िी मदद से न्याय पा सिता है।
खास बात यह रही कि मीनोपॉज िो लेिर समाज म्े
मौजूद भ््ांकतयो् पर भी सवाल-जवाब किए गए। पक्बलि
फोरम िे माध्यम से आम मकहलाओ् िे सवालो् िो मंच पर
उठाया गया। संथ्था िी चेयरपस्टन िॉ. आशा जैन ने बताया
कि मेनोपॉज और अकधिारो् िी जानिारी होना बेहद
जर्री है। उन्हो्ने यह भी थ्पि्् किया कि मेनोपॉज िे
आधार पर किसी मकहला िो तलाि नही् कदया जा सिता।

ये रहे उपस्थित: अध्यि्् िॉ. आशा जैन िी अध्यि््ता म्े
मानद सकचव व आयोजन सकचव िॉ. शाकलनी जैन िे
िुशल समन्वय म्े िाय्टक््म ने रजोकनवृक््ि देखभाल िो
“कनवारि एवं बहु-आयामी दृक््ििोण” िे र्प म्े
ि््स््ुत किया।  सम्मेलन िे मुख्य अकतकथ िॉ. आभा कसंह
व अकतकथगण िॉ. क््िप्ती नागकरया, िॉ. ज्योकत
जायसवाल, ि््ाची कसंह, िॉ. सुष्मा वम्ाट और कवशेष
अकतकथ िॉ. करतु जैन ने संरकचत मध्य आयु थ्वाथ्थ्य
सेवाओ् पर सोसाइरी िे सतत ि््यासो् िी सराहना िी। 

श््ी गुजराती ब््हम् समाज 
ने 18 बच््ो ्को दी छात््वृक््ि 

रायपरु। शंंी गुजराती
बंंहंम समाज तपछले 40
वरंंों से लगातार समाज
के आतंिषक रंप से
कमजोर पतरवार के
बचंंों की तिकंंा के तलए
छातंंवृतं ंि पंंदान करता
है। उसी कडंी में इस वरंष
भी दया भवन में रतववार
को समाज के 18 बचंंों
को लगभग पौने दो
लाख रंपए की छातंंवृतंंि
पंंदान की गई। समाज के
अधंयकंं कीतंतष वंयास ने
बताया तक जैसे-जैसे
समाज तवकतसत और
समृदंं होता जा रहा है,
वैसे-वैसे छातंंवृतंंि की
राति में भी लगातार
बढंोतरी कर रहे हैं। 

रायपुर, सोमवार 21 जुिाई 2025

0771- 4242222, Ldrr`fd `s - 9630172937 

Dl`hk hc- yhmcfh.khud.ga~fl`hk.bnl

कवशेषज््ो् िा िहना है कि मोबाइल िी तरंगे् नही्, बक्लि उसिा धातु िा कनम्ाटण और
उपयोग िा तरीिा आिाशीय कबजली िो आिक्षटत िरने िा िारण बनाता है। मोबाइल
फोन म्े िॉपर (तांबा) एि ऐसा धाक्ववि घरि है, कजसिा इस््ेमाल मुख्य र्प से कवद््ुत चालि
िे तौर पर किया जाता है। यह वायकरंग, सक्िकर बोि्ट और कवकभन्न आंतकरि िनेक्शनो् म्े होता है, ताकि
कबजली और िेरा िा ि््वाह सुचार् र्प से हो सिे। ऐसे मे् इससे कनक्मटत किवाइज बाकरश या गरज-चमि िे
संपि्क म्े आती है, तो यह कबजली िे अकधि सक््कय सुचालि बन जाता है, कजसिी कवथ्फोर िी संभावना ि््बल हाे जाती है।  

रायपरु। वैजंंातनक दृतंंिकोण से गरज-
चमक के दौरान खुले मैदान, पेडं के नीचे
या छत पर मोबइल फोन का उपयोग करने
वाला आदमी खुद एक तवदंंुत चालक की
तरह वंयवहार करने लगता है, तजसकी ओर
बरसात में गरज-चमक के दौरान अकंसर
आकािीय तबजली आकतंरषत होने की
अतधक संभावना बनती है। ऐसी संसितत में
आकािीय तबजली के सीधे संपकंक में आने
से बचना है तो बातरि, गरज-चमक के
समय अपने मोबाइल फोन को संवीच ऑफ
मोड में डालना उतचत रहेगा। यह हम नहीं
कह रहें, बसंकक एनआईटी रायपुर के
इलेकंटंंॉतनकंस एंड कमंयुतनकेिन

रिशेषजंंों का मानना गिज-चमक के समय मोबाइल यूजि बन जाता है रिदुंंत चालक

बारिश में खुले मैदान, पेडं के नीचे या छत पि मोबाइल चला िहा आदमी
एक तरंडत चालक जैसा, जो आकाशीय रबजली काे किता है आकरंषित 

बारिश के रिनों में
मोबाइल व इलेकंटंंॉरनकंस

गैजेटंस का सुिरंंित
इसंंेमाल बहुत जरंिी

है। लोेग बारिश व गिज-
चमक के समय

मोबाइल, इलेकंटंंाॅरनकंस
सामानों के इसंंेमाल

किते खुि को संकट में
डाल लेते हैं। ऐसे में
बिसात के रिनों मंे

सामानंय तौि पि उपयोग
रकए जाने वाले

इलेकंटंंाॅरनकंस गैजेटंस,
मोबाइल फोन से िूिी

िखनी पडंेगी। 

गैजेटस् काे सव्ीच 
ऑि कर बने ्सुरक््ित

मोबाइल फोन यूजस्ट िाे अगर
इन जगहो् पर आिाशीय
कबजली िे रारगेर मे् आने से
बचना है, तो उन्हे् तुरंत अपना
मोबाइल थ्वीच ऑफ िरना
चाकहए। साथ ही किसी सुरक््ित
थ्थान जैसे पक््ी इमारत या
िार मे् उन्हे् रखना चाकहए।
इस तरह िी सावधानी बरत
िर लोग आिाशीय कबजली से
खुद िाे पूरी तरह से सुरक््ित
बना सिते है्। बाकरश िे कदनो्
मे् अक्सर आए कदन मोबाइल
मे् बात िरते हुए आिाशीय
कबजली िे चपेर िी बात
सामने आ रही है। ऐसे मे्
इससे बचने िे उपाय जानना
बहुत ही जर्री हो जाता है।  

इंजीतनयतरंग तवभाग के पंंोफेसर एवं तवरय तविेरजंंों
का कहना है। एनआईटी रायपुर के इलेकंटंंॉतनकंस एंड
कमंयुतनकेिन इंजीतनयतरंग तवभाग के अतससंटेंट
पंंोफेसर डॉ. तोरन मीनपाल से हतरभूतम टीम ने बातरि
के समय गरज-चमक के दौरान मोबाइल फोन के
सुरतंंकत उपयोग के तरीके व पंंभाव के बारे में
जानकारी ली। इस पर पंंोफेसर डॉ. तोरन मीनपाल ने
बातरि के दौरान मोबाइल के उपयोग के वैजंंातनक
कारण व सावधातनयां बताते हुए कहा
तक मोबइल फोन सीधे तौर पर
संवयं आकािीय तबजली को
आकतंरषत नहीं करते, लेतकन
अगर वंयसंकत खुले मैदान, पेडं
के नीचे या छत पर मोबाइल
फोन का उपयोग करते हैं, तो वे
उसमें लगे धातु घटक के साि खुद
एक तवदंंुत चालक जैसे कायंष करता है,
जो आकािीय तबजली के तलए आसान लकंंंय होता है। 
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पावर बैक्, चाज्टर, हेडिाेन, िैड िाइन से भी रहे ्दूर
बातरि व गरज-चमक के दाैरान मोबाइल चाजंषर पंलग को घर के
इलेकंटंंॉतनक बोडंष या मोबाइल पावर बैंक से अलग रखें। वहीं,
हेडफोन का इसंंेमाल से बचेें। लैंड लाइन फोन से भी दूर रहें। इसके
अलावा घरों में टीवी, फंंीज आतद उपकरणों का इसंंेमाल बातरि के
तदनों में सावधानी के साि करना सुरकंंा के तलए अतंयंत जरंरी है।

उपभोकत्ा िोरम और
कोर्ट भी जाने का अकिकार
पक्बलि फोरम म्े बताया
गया कि अगर मरीजो् िो
लगता है कि उनिे इलाज
मे् किसी तरह िी गलती
िी गई तो  मकहला आयोग
मे् सीधे कशिायत िी जा
सिती है। उपभोक्ता फोरम
और िोर्ट भी  जाने िा
अकधिार है। िई बार
मकहलाओ् िो इसिी
जानिारी नही् होती है।
िाय्टक््म िे साथ-साथ
सोनोग््ाफी, दवा, कजम और
हेल्थ से जुड्े अलग- अलग
थ्रॉल थे। दो कदवसीय इस
िॉन्फ््््स मे् मरीजो् िे
अकधिार पर चच्ाट िी गई
और विीलो् िे माध्यम से
जानिारी दी गई ।

दानदाताओं के दंंारा छातंंवृतंंि फंड में जो राति दान
संवरंप दी जाती है, उसके बंयाज की राति एवं समाज
को पंंतत वरंष होने वाली बचत से 10 पंंततित राति
छातंंवृतंंि फंड में तमलाकर दी जाती है। कायंषकंंम में
मारं कंसारा सोनी समाज के पूवंष अधंयकंं पंंफुल भाई
बारमेडंा मुखंय अततति के रंप में उपसंसित िे। बंंहंम
समाज के वतरषंं सदसंय एवं समाज के पंंमुख दानदाता
रामानुज भाई पुरोतहत एवं  मतहला मंडल की अधंयकंं
पंंवीणा बेन जोिी तविेर अततति के रंप में उपसंसित
िे। कायंषकंंम का संचालन उपाधंयकंं तहतेि वंयास तिा
आभार वंयकंत सतचव अिोक तंंतवेदी ने तकया।

रायपुर। वीआईपी रोि क्थथत जुगाड् िैफे
मे् रायपुर रीिस्ट क्लब द््ारा रॉि शो िा

आयोजन किया गया, कजसम्े लोिक््िय
लेखि कदव्य ि््िाश दुबे शाकमल हुए। इस

दौरान शहर िे किताब ि््ेमी भी लेखि
और उनिी किताबो् से जुड्ी यादो् िो

सुनने िे कलए पहुंचे। लेखि ने अबति
शत्े्् लागू..मसाला चाय..मुसाकफर

िैफे..अक्रूबर जंक्शन..इब्नेबतूती..आिो-
बािो..और यार पापा..नामि किताबे्

ि््िाकशत िी है्, कजसिे संदभ्ट मे् चच्ाट िी
गई। इस मौिे पर पाठिो् और लेखि िे

बीच लंबे समय ति संवाद हुआ। ऐसे म्े
पाठि म्े लेखि बनने िा कवचार िैसा

आया? इससे संवाद िी शुर्आत िी। 

जीवन मे ्एक बार आनंद जैसी
किलम् किखने की इचछ्ा  

रॉि शो िे वक्त लेखि कदव्य ि््िाश ने
पाठिो् से बातचीत िी। इस दौरान उन्हो्ने
अपने जीवन से जुड्े िई बाते् पाठिो् िे

बीच रखी्। उन्हो्ने िहा, अब ति लगभग
400 किताब्े पढ् चुिा हूं। मेरी पसंदीदा
कफल्मो् म्े एि आनंद कफल्म है। किसी
व्यक्कत िो हंसाना सबसे सरल िाम है,

लेकिन र्लाना िकठन है। आनंद कफल्म
िे पीछे िी िहानी व्यक्कत िो जीवन

जीने िी िला कसखाती है्, अगर मै् एि
आनंद जैसी कफल्म अपने जीवन मे् कलख

सिंू तो आराम से मर सिूंगा। 

प््काशन के बाद पुरानी ककताबो ्को याद नही ्रखता
उन्हो्ने बताया कि सेल्स किपार्टमे्र मे् िाम िरते वक्त
वि्कलोि से बेचैन होिर खुद से सवाल पूछा, क्या मै्
एक्सेल शीर भरने िे कलए पैदा हुआ हूं? इस सवाल ने
जीवन िे नए सफर िी कदशा तय िी। इस दौरान
पाठिो् ने यादगार और मनपसंद किताब िे बारे मे्

पूछा। इस पर लेखि ने बताया कि मेरे कलए सबसे क््िय
किताब  वही है, जो ि््िाकशत होने वाली होती है। मै्
पुरानी किताबो् िो अपनी एक्स  िी तरह देखता हूं,
उनिे साथ कबताया हुआ समय सबसे अच्छा होता है।
लेकिन, उसिो भूलिर आगे बढ्ता रहता हूं। किताबे्
ि््िाशन िे बाद मै् दोबारा नही् सोचता हूं। 
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सािन उत्सि

हमरत पमरधान म्े सोलह श््ृंगार
थीम पर मनाया सािन उत्सि

जिस घर मे ंबुिुरंंो ंका सममंान नही ं
वह लंका, िीवन मे ंसरलता िररंी

शशव का अशभषेक करने से आम्म शुश््द होती है। अशभषेक शरन
कामनाओ् और संकल्पो् के शलए शकया राता है, साधक को उसी
कामना के शलए शशव का अशभषेक करना चाशहए। रल धारा
महादेव को अम्यंत श््पय है। बुखार की शांशत के शलए रल धारा से
अशभषेक करने का शवधान है। घृत धारा से अशभषेक करने से वंश
की वृश््द और प््मेह रोग शुगर के शवनाश के शलए दूध की धारा
से अशभषेक करना चाशहए। दूध, पानी मे् चीनी शमलाकर रब
अशभषेक शकया राता है तो बुश््द की रड्ता दूर होती है। साधक
को श््ेष्् बुश््द की प््ाल्पत होती है। सरसो् के तेल से अशभषेक
करने से शत््ु का शवनाश होता है। यह बात शंकराचाय्श आश््म
बोशरयाकला मे् रारी शशव पुराण कथा प््संग की श््ृंखला मे् आश््म
के  प््भारी दंड्ी स्वामी डॉ. इंदुभवानंद महारार ने रशववार को
श््ोताओ् के बीच कही। दंड्ी स्वामी ने आगे बताया शक मधु से
अशभषेक करने पर टीबी, तपेशदक रोग से शनवृश््त और पाप कम
होता है। गाय के दूध से अशभषेक करने से लक्््मी की प््ाल्पत होती
है। गन्ना रस की धारा से अशभषेक से पुत्् की प््ाल्पत होती है।
सावन मे् आम्म कल्याण के शलए भगवान शशव का अशभषेक
रर्र करना चाशहए। महारार ने बताया शक सावन मे् शरन
कामनाओ् और संकल्पो् की पूश्तश के शलए साधक ने अशभषेक
करने का संकल्प शलया है, उसकी पूश्तश के शलए अशभषेक करते
समय स्वशचत्् होकर मंत््ोच््ार तथा भगवान शशव का ध्यान करते
हुए पूरा शवधान को करने से उत््म फलकारी होता है। कथा
सुनने के शलए क््ेत्् के  लोग भारी तादाद मे् मौरूद थे।

रायपरु। शरस घर-
पशरवार मे् बुरुग््ो् का
सम्मान नही् होता और
उनकी बातो् पर ध्यान
नही् शदया राता, तो समझ
लो उस घर मे् रामचशरत
मानस के तहत
सुंदरकांड नही्, बल्लक
लंका कांड शुर् होने
वाला है। समता कॉलोनी ल्सथत मैक कॉलेर के ऑशडटोशरयम मे् श््ी
रामकथा का भक्तो् को रसपान कराते हुए रशववार को कथा के अंशतम
शदन उक्त बाते् संत शंभू शरण लाटा महारार ने कही। आगे बताया शक
मानस  मे् वृद्् र्प मे् रामवंत थे, शरनका सभी वानर और रारा भी
सम्मान करते थे। रब माता सीता का पता लगाने के शलए लंका राने
की बात आई तो हनुमान ने रामवंत द््ारा कहे हुए वचनो् पर ध्यान
शदया और उनकी आज््ा का पालन शकया। अंशतम शदन श््ोताओ् को राम
कथा सुनाते हुए महारार ने कहा शक यह मनुष्य रीवन की कथा है।
मानव रीवन मे् हमे् अहंकारी नही्,  बल्लक स्वयं को सरल बनाकर
रखना शसखाता है। मानस मे् कई ऐसे पात्् है्, रो खुद को सरल और
सहर बनाकर रखते हुए आदश्श बने। स्वयं भगवान राम ने भी मनुष्य
र्प धारण करके आए और लोगो् को सरल, सहर भाव से रहने की
प््ेरणा अपने रीवन प््संगो् के माध्यम से  दी। कथा के बाद रामकथा
प््चार सशमशत के कत्शव्य अग््वाल और अर्ण अग््वाल ने बताया शक
कथा का शवश््ाम होने के साथ ही सोमवार को नानी बाई का मायरा
होगा। इसके कथा को महारार द््ारा प््संगवत शकया राएगा।

पंराब बना चै्शपयन, महाराष्््् को शमला दूसरा स्थान
असम ने हाशसल शकया सव्शश््ेष्् अनुशासन का शखताब

मैक कॉलेर
ऑशडटोशरयम

मे् रामकथा का
हुआ समापन

आम्म शुश््द और संकल्प को पूरा
करने सावन मे् अशभषेक रर्री 

लघु नाट्् ‘मनयि का फल’ का हुआ िंचन
दादाबाडी मे् रशववार को प््वचन के बाद सुबह 9.45 बरे से लघु नाट्् का मंचन
हुआ, शरसका शवषय ‘शनयम का फल’ था। नाट्् के माध्यम से यह शदखाने का प््यास
शकया गया शक शनयमो् का पालन करने से हमे् क्या फल शमल सकता है। मंच मे् एक
नाश््सक सेठ और उसकी धम्शप््ेमी पम्नी के रीवनी पर प््काश डाला गया। कहानी
कुछ ऐसी थी शक सेठ का झुकाव केवल व्यापार की ओर और सेठानी केवल धम्श
करती थी। अक्सर इस बात को लेकर दोनो् मे् खटपट होती रहती थी। एक शदन
सेठानी ने कहा शक कब तक ऐसे व्यापार करते रहोगे, एक शदन तो आपको धम्श
करना ही पड्ेगा, यह कहकर सेठानी उन्हे् साध्वी री के पास ले राती है और उन्हे्
एक छोटा शनयम शदल देती है। शनयम यह होता है शक सेठ हर शदन सुबह घर से
शनकलकर गौ माता का दश्शन करे्गे। एक शदन सेठ उठे, लेशकन उन्हे् घर के
आसपास कोई गाय नही् शदखी, तो वे रंगलो् की ओर शनकल गए और अचानक से
उनका पैर शकसी चीर से टकराया। उन्हो्ने उसे उठाया तो वह पैसे थे और सेठ
समझ गए शक यह उनके शनयम का नतीरा है। 

रहां ज््ान कम हो वहां मौन ही समझदारी
सोच-समझकर बोलना है असली बुश््दमानी

रायपरु। दादाबाडी मे् आत्मोत्थान
चातुम्ामस 2025 के अंतग्मत चल रहे
प््िचन श््ृंखला मे् परम पूज्य श््ी हंसकीम्तम
श््ीजी म.सा. धम्मरत्न प््करण ग््ंथ का पठन
कर रही है्। इसी क््म मे् रमििार को उन्हो्ने
कहा मक मबना सोचे-समझे या मिचार
मकए कुछ भी बोलना नही् चामहए, स्यो्मक
हमारे शब्दो् का प््भाि गहरा हो सकता है।
जब हम मकसी मिरय पर बोलते है्, तो यह
जर्री है मक उस मिरय की पूरी समझ
और जानकारी हमारे पास हो। यमद हमे्
मकसी मिरय की पूरी जानकारी नही् है या
हमारी समझ सीममत है, तो उस पर बहुत
अमधक बात करना उमचत नही् होता। ऐसा
करने से हमारी बातो् मे् गंभीरता और
सच््ाई की कमी नजर आती है। कई बार
हम मबना पूरी जानकारी के मकसी मिरय
पर अपनी राय व्यस्त कर देते है्, लेमकन
हमे् यह नही् पता होता मक हमारे सामने जो
व्यक्सत है, िह उस मिरय का जानकार या
मिशेरज्् भी हो सकता है। ऐसे मे् हमारी
अधूरी जानकारी या गलत तथ्य हमारे
सम्मान को कम कर सकते है् और दूसरो्
के सामने हमारी छमि को नुकसान पहुंचा
सकते है्। 

रायपुर। सावन शुर् होने के साथ ही अलग-अलग समार की मशहलाओ्
द््ारा सावन उम्सव की श््ृंखला  सराई रा रही है। इस कड्ी मे् रशववार को
छत््ीसगढ कायस्थ समार की मशहला प््कोष्् के द््ारा सावन उम्सव का
आयोरन वृन्दावन हॉल मे् शकया गया। मीशडया प््भारी नेहा श््ीवास््व ने
बताया शक इस सावन सेशलबे््शन को लेकर समार की मशहलाओ् म्े काफी
उम्साह का माहौल था। इसम्े मशहलाओ् के बीच कई  खेल प््शतयोशगताएं
हुई्। इसमे् मशहलाओ् ने नी्बू रेस रीतने के शलए प््यास शकया।

सावन उमस्व से पया्ावरण सुरक््ा का मिया संिेि 
‘शरंदगी ना शमलेगी दोबारा’ सेवा संस्था ने सावन उम्सव का
आयोरन शकया। यह काय्शक््म मशहला सशक्तीकरण व पय्ाशवरण
सुरक््ा शवषय पर हुआ। सभी मशहलाओ् ने पय्ाशवरण संरक््ण और
पौधे लगाने का संकल्प शलया। काय्शक््म म्े सावन सुंदरी प््शतयोशगता
मे् नेहा शतवारी, दीपाली पांडे ने अशभनय से मशहला सशक्तीकरण का
संदेश शदया। इसके साथ ही सांस्कृशतक प््भारी सशरता शवश््कम्ाश ने
खेल का आयोरन शकया, शरसमे् सभी मशहलाओ् भाग शलया।
काय्शक््म मे् संस्था की सशचव ममता सुबोध शम्ाश, सलाहकार सुमन
कमलेश शम्ाश के साथ संस्था की मशहलाएं शाशमल रही्।

छतरी के साथ मकया रैमप् वाॅक
सोनी समार द््ारा रशववार को सावन उम्सव का आयोरन शकया
गया। काय्शक््म मे् सभी मशहलाओ् ने छतरी के साथ रैम्प वाॅक की।
इसके साथ रेन डांस म्े शहस्सा शलया और मस््ी से डांस शकया।
आयोरन के दौरान मशहलाओ् ने सावन के गीतो् पर अंताक््री खेली
व फनी गेम खेले। सावन गेम प््शतयोशगता म्े प््थम सुधा सोनी,
श््दतीय सशचता गुप्ता और डांस मे् प््थम मीनाक््ी सोनी, श््दतीय
अंरली सोनी रही्। काय्शक््म म्े सशवता गुप्ता, सुधा सोनी, कल्पना
सोनी, अंरली गुप्ता व समार की मशहलाएं शाशमल रही्। 

कुस््ी और जलेबी िौड ्िे ्मिखाई प््मतभा
कृष्ण शमत्् फाउंडेशन द््ारा हरेली उम्सव का आयोरन पुरखा
गाड्शन शटकरापारा मे् शकया गया। इसमे् कई प््शतयोशगताएं
आयोशरत हुई्। सावन क्वीन प््शतयोशगता के शवनर रोशनी रारू
सोनी, लता चंि््ाकर, रेखा झंवर,  कुस््ी दौड् मे् माधुरी वम्ाश व रलेबी
दौड् मे् रीना ठाकुर, संतोषी साहू रही्। काय्शक््म मे् शाशहदा खान,
संतोष साहू, माधव यादव, हेमलता यादव, मनोहर यादव ने मधुर
स्वर मे् गीत गाए।  काय्शक््म के दौरान शवधायक सुनील सोनी ने
सोमेश््र महादेव मंशदर  शनम्ाशण के शलए 7 लख र्पए की राशश
देने की घोषणा की। काय्शक््म मे् सशचव गोवध्शन झंवर, कोषाध्यक््
संरय चंि््ाकर, रतन रैन, धनु लाल देवांगन आशद उपल्सथत रहे।

रायपरु। इंिोर स्टेमियम मे् आयोमजत नेशनल
मकक बॉक्ससंग चै्मपयनमशप 2025 का समापन
रमििार को  हुआ। चार मदिसीय इस राष््््ीय
प््मतयोमगता मे् देशभर के 33 राज्यो् और
के्द््शामसत प््देशो् से आए 1200 मखलाम्डयो्
और 300 अमधकामरयो् समहत कुल 1500
प््मतभामगयो् ने महस्सा मलया। प््मतयोमगता के
समापन समारोह मे् मुख्यमंत््ी मिष्णुदेि साय
मुख्य अमतमथ के र्प मे् उपक्सथत रहे। उन्हो्ने
मिजेता मखलाम्डयो् को पदक और ट््ॉफी देकर
सम्मामनत मकया। इस मौके पर सांसद बृजमोहन
अग््िाल और रायपुर की महापौर मीनल चौबे
भी मिशेर र्प से उपक्सथत रही्। मुख्यमंत््ी ने
कहा, खेल हमारे जीिन का अमभन्न महस्सा है्।
यह न केिल आत्ममिश््ास और समप्मण की
भािना को बढ़्ाते है्, बक्लक एक स्िस्थ समाज
के मनम्ामण मे् भी योगदान देते है्। 

मवजेता हुए समि्ामनत
प््शतयोशगता की पदक ताशलका मे्
पंराब (पंराब शकक बॉल्कसंग
अकादमी) ने बाज्ी मारी। पंराब के
शखलाश्डयो् ने 22 स्वण्श, 18 ररत और
26 कांस्य पदक रीतकर कुल 66
पदक हाशसल शकए और प््थम स्थान
प््ाप्त शकया। महाराष्््् की टीम ने भी
शानदार प््दश्शन करते हुए 21 स्वण्श,
16 ररत और 29 कांस्य पदको् के
साथ कुल 66 पदक हाशसल शकए।
स्वण्श पदको् की संख्या मे् एक अंक
की कमी के कारण महाराष्््् को
श््दतीय स्थान से संतोष करना पड्ा।
वही्, तशमलनाडु की टीम ने भी अपना
प््भावशाली खेल रारी रखते हुए 12
स्वण्श, 14 ररत और 15 कांस्य पदक
प््ाप्त शकए, शरससे वह कुल 41 पदको्
के साथ तीसरे स्थान पर रही।

परसिा में आकार ले रहे आसंथा केनंदंं में दंंािश जंयोदिदंलिंग सदहि मािा िुगंाा के नौ रंपों का होगा िशंान

गुफाओं-पहाडंों के बीच बहेगी नदियों की धारा
कैलाश दशखर पर सजेगा वैषंणो िेवी का िरबार 

‘तेजी से विकवसत हो रहे निा रायपुर के््त्् मे् एक अनूठा आस्था केन्द्् आकार ले रहा है। जहां कैलाश मानसरोिर की
झलक देखने को वमलने िाली है। करीब डेढ् साल बाद परसदा स्सथत श््ी कैलाश वशखर प््मुख आस्था केन्द्् होगा। पांच
मंवजला आस्था केन्द्् के भू-तल एिं प््थम तल मे् श््द््ालुओ् को अलग-अलग के््त्् मे् स्सथत श््ी द््ादश ज्योवतव्लि्ग

का एक ही जगह दश्शन करने का अिसर वमलेगा। इसके साथ  ही सबसे अंवतम माले पर िैष्णो देिी का दरबार सजेगा।’

िां िुगा्ा के नौ सव्रप्ो्
का होगा िि्ान
दूसरे तल पर मां दुग्ाश के नौ स्वर्पो् की
स्थापना की तैयारी चल रही है। माता के
हर स्वर्प से रुड्े  प््संगो् को मंशदर के
बाहर बनाए राने वाले झील मे् लेरर
लाइट के माध्यम से प््दश्शशत शकया
राएगा। इससे आने वाले श््द््ालुओ् को
दश्शन के साथ प््संगो् की रानकारी भी
शमलेगी। माता के हर स्वर्प  इंटीशरयस्श
की मदद से बेहतर शकया राएगा। इसके
साथ ही सबसे उच््तम तल पर मां वैष्णो
देवी का दरबार सरेगा। इस दश्शन यात््ा
के बीच हर वह पल आएगा, रो लोगो् को
वैष्णो देवी का दश्शन करने  पहाश्डयो् और
नशदयो् से होकर माता के दरबार मे् पहुंचे
है्, कुछ ऐसा ही एहसास शमलेगा।

रायपरु। छत््ीसगढ़ मे् सनातन
धम्म प््ेममयो् को आस्था केन्द््ो् की
सुखद अनुभूमत मदसंबर 2026
मे् ममलने की उम्मीद है।
मिश्् जागृमत ममशन
के मीमिया
प््भारी अम््शनी
मिग ने
बताया मक
पूज्य सुधांशु
महाराज की
कल्पना को
साकार करने
के मलए 2014-
15 मे् साढ़्े 6 एकड्
जमीन तय मकया गया। इस
मंमदर का मनम्ामण मदल्ली और
जयपुर के हुनरमंदो् द््ारा मकया जा
रहा है। 20 कारीगर मिगत 10
साल से श््ीधाम को तराशने मे्
लगे है्। ब््ह्मलोक आश््म मे्
आकार ले रहा भव्य पांच मंमजला
कैलाश मशखर पमरसर मे् पहुंचते
ही 91 फीट ऊंचे पहाड् का नजारा
श््ी कैलाश मशखर के र्प मे्
बाहर से देखने को ममलेगा। इस
अलौमकक कैलाश मशखर के
आंतमरक महस्से और दीिारो् को
भी इंटीमरयर के माध्यम से नमदयो्
ि पहाड्ो् जैसा आकर्मक माहौल
ममलेगा।

ऐसा रहेगा मिखर का भवय् सव्रप्
शहमालय की पव्शत मालाओ् की श््ृंखला मे् पूव्श शदशा की ओर चीन अशधकृत क््ेत््
मे् देवो् के देव महादेव का पशवत्् धाम श््ी कैलाश मानसरोवर है। ब््ह्मांड की
सारी ऊर्ाश यही के्श््ित है्। शशखर से चार पशवत्् नशदयां शनकालकर देश मे्
बहती है्। कैलाश शशखर मे् प््वेश करने वाले दश्शनाश्थशयो् को वैसा ही माहौल
शमलेगा। कैलाश मानसरोवर दश्शन के शलए दुग्शम रास््े एवं कंपकंपा देने वाली
ठंड और समुि्् तल से अम्यशधक ऊंचाई पर होने का एहसास होगा।

बाहर लेजर िो के जमरए मिखाएंगे प््संग
संध्याकालीन समय मे् मंशदर के बाहर लेरर शो देखने का अवसर शमलेगा।

लाइट के माध्यम से धाश्मशक और आध्याल्ममक प््संगो् को लेरर शो से प््दश्शशत
शकया राएगा। झील के पास गौरी कुंड भी बनाया राएगा। इसमे् शहमालय से
कुछ इस तरह की रड्ी-बूशटयां लाकर रल पशवत्् करे्गे। कुंड मे् कोई डुबकी
लगाएगा। इससे युवाओ् का आस्था केन्ि््ो् और धम्श के प््शत लगाव बढ्ेगा।
शशखर से चार नशदयो् के उद््म स्थल से रल की धाराएं प््भाशवत होकर सरोवर
मे् समाशहत होगी। शशखर के उच्् तल पर पहुंचने शलफ्ट का भी प््ावधान है।

भकत्ो ्को मिलेगा आधय्ातम्िक िाहौल 
श््ी कैलाश शशखर के भूतल एवं प््थम तल पर
श््ी द््ादश ज्योशतश्लि्ग स्थल और 12 पशवत््
ज्योशतश्लि्गो्  का दश्शन परसदा मे् ही शमलेगा।
सोमनाथ का दश्शन करने के शलए लोगो् को
लंबा सफर नही् करना  पड्ेगा। मल्ललकार्शुन,
महाकालेश््र,  ओ्कारेश््र, केदारनाथ,
भीमाशंकर, काशी शवश््नाथ,  त्््यंबकेश््र रैसे
पावन तीथ्श धाम का एहसास होगा। वैद््नाथ,
नागेश््र,  रामेश््रम,  घृष्णेश््र ज्योशतश्लि्ग
दश्शन का  अवसर भक्तो् को भू-तल एवं प््थम
पर शमलेगा। मंशदर मे् इंटीशरयर के माध्यम से
अलग-अलग  ज्योशतश्लि्ग  का दश्शन के साथ
ही आध्याल्ममक एहसास भी होगा।



हेल्थ  टिप्स

आयरन की कमी पर खाि ध्यान दे्
मसहलाएं, पूरा करने अपनाएं उपाय 

मसहलाओं के शरीर में आयरन, अहम
भूसमका सनभाता है। इिकी कमी िे शरीर में कई
गडंबसंडयां हो िकती हैं। इिका लेवल बढंाने में
एकंिपटंद के बताए ये सटपंि आपकी मदद कर
िकते हैं।   हमारे शरीर को हेलंदी रहने के सलए
कई सवटासमनंि और समनरलंि की जरंरत होती
है। आयरन एक आवकंयक समनरल है, जो यूं तो
िभी के सलए जरंरी होता है लेसकन खािकर
मसहलाओं के शरीर में इिका लेवल िही होना
बहुत जरंरी है। लेसकन, जंयादातर मसहलाओं के
शरीर में आयरन की कमी होती है और उनंहें खुद
इि बात की जानकारी भी नहीं होती है। आयरन
मसहलाओं के सलए कंयों जरंरी है, इिकी कमी
होने पर कंया होता है और सकन 5 तरीकों िे आप
इिका लेवल बढंा िकती हैं, इि बारे में
आयुवंंेसदक िॉकंटर िे जानते हैं। यह जानकारी
िॉकंटर दीकंंा भाविार दे रही हैं। िॉकंटर दीकंंा,
आयुवंंेसदक पंंोिकंटंि बंंांि द कदंब टंंी की
फाउंिर हैं।
मसहलाओ् के सलए क्यो् जर्री

है आयरन की मौजूदगी?
आयरन शरीर

में हीमोगंलोसबन
बनाने में मदद
करता है, जो रकंत
में ऑकंिीजन
पहुंचाने का काम
करता है। इिकी
कमी होने पर
चकंंर आना,
सिरददंद, थकान

महिूि होना, िांि फूलना, बाल झडंना और
कमजोरी जैिी लकंंणे हो िकती हैं। पीसरयडंि
और पंंेगंनेंिी िमेत कई िमय पर मसहलाओं के
शरीर में खून की कमी हो िकती है। शरीर में
एनजंंी बनाए रखने और शरीर के फंकंशनंि को
िही तरह िे चलाने के सलए, आयरन लेवल
िही होना बहुत जरंरी है। आयरन की कमी के
लकंंणों में थकान, पीलापन, िांि लेने में
तकलीफ, चकंंर आना, सिरददंद, और नाखून
का कमजोर होना शासमल हैं। कुछ लोगों को
बफंफ या समटंंी जैिे गैर-खादंं पदाथंंों की लालिा
भी हो िकती है।

आयरन की कमी के कुछ
िामान्य लक््ण

शरीर में आयरन की कमी िे थकान और
कमजोरी महिूि हो िकती है, कंयोंसक शरीर
को पयंादपंत ऑकंिीजन नहीं समल पाता है।
तंवचा और मिूडंों का रंग पीला हो िकता है,
खािकर आंखों के नीचे। आयरन की कमी िे
िांि लेने में तकलीफ या िांि फूलना
महिूि हो िकता है, खािकर वंयायाम करते
िमय।  आयरन की कमी िे चकंंर आना,
सिरददंद और हलंकापन महिूि हो िकता है।
नाखून पतले और कमजोर हो िकते हैं, या
चमंमच के आकार के हो िकते हैं। कुछ लोगों
को बफंफ, समटंंी, या कागज जैिे गैर-खादंं
पदाथंंों की लालिा हो िकती है। आयरन की
कमी िे हाथ-पैर ठंिे महिूि हो िकते हैं।
सदल की िडंकन तेज या असनयसमत हो
िकती है। मुंह के कोनों में छाले या जीभ में
िूजन भी आयरन की कमी का िंकेत हो
िकता है। आयरन की कमी िे धंयान केंसं ंित
करने और िीखने में कसठनाई हो िकती है।
यसद आपको इनमें िे कोई भी लकंंण महिूि
हो रहा है, तो िॉकंटर िे परामशंद करना
महतंवपूणंद है। आयरन की कमी का सनदान
और उपचार सकया जा िकता है।
शरीर मे् आयरन लेवल बढ्ाने मे्
मदद कर िकते है् ये 5 तरीके
आयरन सरच फूडंि जैिे पालक, मेथी और

डंंमशंसटकंि को िाइट में शासमल करें। भुने हुए
काले सतल भी आयरन का अचंछा िोिंद होते हैं।
इनंहें आप लडंंं और रोटी के आटे िमेत कई
चीजों का सहसंिा बना िकती हैं। गुडं भी
आयरन िे भरपूर होता है। यह शरीर में खून की
कमी दूर करता है और ताकत देता है। अंजीर,
खजूर और सकशसमश खाने िे भी खून बढंता
है। इिे आप गुनगुने दूि के िाथ ले िकती
है।हरी िशंबजयों को पकाकर खाने की जगह
कचंंा या िॉथे करके खाना जंयादा फायदेमंद
रहेगा।     आयरन सरच फूडंि को सवटासमन-िी
फूडंि के िाथ खाएं तासक आयरन शरीर में
अचंछे िे अबंजॉबंद हो िके। दाल, िबंजी और
िलाद में नींबू का रि समलाएं। आंवला का जूि
सपएं। मीलंि के िाथ सिटंंि फूंंडंि, टमाटर
औरर अमरंद खाएं। मीलंि के िाथ चाय और
कॉफी को अवॉइि करें। इििे आयरन के
अबंजॉबंदशन में मुशंककल आती है।  खाना बनाने
के सलए, लोहे की कढाई का इसंंेमाल
करें।िाइट में करी पतंंा, िसनया, अजवाइन और
नेटल लीवंि जैिे आयुवंंेसदक हबंिंद और
मिालों को शासमल करें। इििे आयरन लेवल
बढंता है। मसहलाओं के शरीर में आयरन लेवल
िही होना बहुत जरंरी है।

रायपुर, िोमवार 21 जुलाई 2025 03haribhoomi.comहेल्थ-ज्योसतष & स्पोर्ि्ट

नौजवानो ंको तेजी से अपनी चपेट मे ंले रही हाटटं बनटं
की समसयंा, हाटंट अटकै स ेममलत-ेजलुते है ंइसक ेलकंंण

लोकप््िय वेब सीरीज पंचायत मे्
दामाद जी का पकरदार पिभािे

वाले अपभिेता आपसफ खाि की सेहत
को लेकर पपछले कुछ पदिो् से खूब
चच्ाा हो रही है। खबर आई थी पक
आपसफ खाि को हार्ा अरैक हुआ है।
इसके अगले पदि सोशल मीपिया पर
एक पोस्र िे आपसफ िे पलखा,
पपछले कुछ घंरो् से मै् कुछ स्वास्थ्य
समस्याओ् से जूझ रहा था पजसके
पलए मुझे अस्पताल मे् भत््ी होिा पड्ा।
मुझे यह बताते हुए खुशी हो रही है
पक अब मै् ठीक हो रहा हूं और काफी
बेहतर महसूस कर रहा हूं। मै् जल्द
ही वापस आऊंगा, तब तक मुझे अपिे
पवचारो् मे् बिाए रखिे के पलए
आपका धन्यवाद। आपसफ िे बताया
पक उन्हे हार्ा अरैक िही् हुआ था,
बल्लक वह हार्ा बि्ा का पशकार हुए
थे। चूंपक दोिो् ही समस्याओ् मे् लक््ण
एक जैसे होते है् ऐसे मे् इिकी
पहचाि कर पािा कपठि हो जाता है।
आइए जािते है् पक हार्ा अरैक और
हार्ा बि्ा मे् क्या अंतर होता है?

डायसबरीज के मरीजो् को अपनी
आंखो् पर देना चासहए खाि ध्यान 

दिल पर आन ेवाली हर आपिा अटकै नही,ं हो सकती ह ैहाटंटबनंट भी, जादनए इनमे ंअतंर 

सजन लोगो ंको शगुर लवेल अकिंर हाई रहता ह,ै उनमें
िमय क ेिाथ निो,ं पाचन, हाटंद और आखंो ंि ेकम सदखने
की सदकंतं होन ेलगती ह।ै िायसबटीज की िमसयंा आपकी
आखंो ंको किै ेपंभंासवत करती ह,ै इिि ेकारण अिंपेन का
खतरा किै ेबढ ंजाता ह,ै इि बार ेमे ंजासनए जररं। 

िायसबटीज या हाई बलंि शगुर की िमसयंा दसुनयाभर में
तजेी ि ेबढतंी जा रही ह।ै बचंंो ंि ेलकेर बजुगुंद तक िभी
इिका सशकार हो रहे हैं। अधंययनकतंाद कहते हैं,
लाइफसटंाइल और आहार मे ंगडबंडंी क ेकारण िायसबटीज
क ेमामलो ंमे ंवसृंंि दखेी जा रही ह।ै इिक ेअलावा सजन लोगों
क ेपसरवार मे ंपहल ेि ेसकिी को य ेसदकंतं रही ह,ै उनहंे ंभी
खतरा असिक हो िकता ह।ै िायसबटीज सिफंफ बलंि शगुर बढंे
रहन ेकी बीमारी नही ंह,ै इिका शरीर पर कई अनयं तरह ि ेभी
अिर हो िकता ह।ै सजन लोगो ंको शगुर लवेल अकिंर हाई
रहता ह,ै उनमे ंिमय क ेिाथ निो,ं पाचन, हाटंद और आखंों
ि ेकम सदखन ेकी सदकंतं होन ेलगती ह।ै िायसबटीज की
िमसयंा आपकी आखंो ं को किै े पंभंासवत करती ह,ै इििे
कारण अिंपेन का खतरा किै ेबढ ंजाता ह,ै आइए इि बार ेमें
आग ेसवसंंार ि ेिमझत ेहै।ं

डायसबसरक आई सडजीज या रसेरनोपथैी
हमारी आखंे ंएक कमैर ेकी तरह है,ं जो हमे ंदसुनया को

दखेन ेमे ंमदद करती है।ं लसेकन जब शरीर मे ंशगुर का संरं
लबं ेिमय तक बढंा हआु रहता ह,ै तो यह शसंथत आखंो ंकी
रोशनी को िीर-ेिीर े िुिंला करन े लग जाती ह।ै इिे
िायसबसटक आई सिजीज या िायसबसटक रसेटनोपथैी क ेनाम
ि ेजाना जाता ह।ै य ेआखंो ंि ेजडुंी एक गभंीर शसंथसत ह,ै और
अगर िमय रहत े धयंान न सदया जाए, तो अिंापन तक हो
िकता ह।ै अब िवाल य ेह ैसक हाई शगुर की शसंथसत आखंों
को किै ेनकुिान पहुचंाती ह?ै नतें ं रोग सवशषेजं ंिॉ िमीर
शकुलंा बतात ेहै,ं िायसबटीज की िमसयंा शरीर मे ंमौजदू रकतं
वासहकाओ ं(बलंि विेलेिं) को नकुिान पहुचंान ेलगती ह।ै
आखंो ंमे ंभी बहेद नाजकु रकतंवासहकाए ंहोती है।ं रसेटना वाले
सहसिं ेमे ंमौजदू वासहकाए ंहाई शगुर क ेकारण पंभंासवत होने
लग जाती ह।ै सजन लोगो ंका शगुर का लवेल अकिंर हाई
रहता ह,ै उनमे ंआखंो ंकी रकतंवासहकाओ ंमे ं  लीक होन ेया
िजून की सदकंतं दखेी जाती ह।ै
अधय्यनो ्ि ेकय्ा पता चला?

सवशं ं सवंासथंयं िगंठन (िबलंयंएूचओ) क े अनिुार,
िायसबटीज क ेकारण होन ेवाला अिंापन 20-65 वषंद की उमंं
क ेलोगो ंमे ंिबि ेपंमंखु कारणो ंमे ंि ेएक ह।ै हर तीन मे ंिे
एक िायसबसटक वयंशकंत को सकिी न सकिी संरं की
रसेटनोपथैी की िमसयंा हो िकती ह।ैवही ंलैिंेटं िायसबटीज
और एडंंंोकंंोनोलॉजी मे ंपंकंासशत एक सरपोटंद ि ेपता चलता है
सक लगातार 10 िाल ि े असिक िमय ि े िायसबटीज िे
गंसंित लोगो ंमे ंआखंो ंकी जसटलता की आशकंा 60% तक
बढ ंजाती ह।ै
आखंो ्की इन सदक्त्ो ्ि ेकिै ेबचे?्

िॉकटंर कहत ेहै,ं िायसबटीज क ेिाथ  सजनका बलंि पंंशेर
और कोलसेटंंंॉल भी हाई रहता ह ैउनमे ंआखंो ंकी िमसयंा होने
का जोसखम और असिक हो िकता ह।ै हाई शगुर िकी
िमसयंा क ेिाथ अगर आपको िुिंला सदखन ेलग,े आखंो ंके
िामन ेछोट-ेछोट ेिबबं ेनजर आ रह ेहो,ं तो तरुतं िॉकटंर की
िलाह ले।ं 

िावन में भगवान सशव की पूजा करने िे अपनी कई िारी िमसंयाओं िे
छुटकारा पा िकते हैं। इिके सलए
जरंरी है सक आप िफेद चंदन को
सशवसलंग पर चढंाएं। 
िफेद चंदन को िावन मे्
सशवसलंग पर क्यो् चढ्ाएं?

िफेद चंदन बेहद पसवतंं माना
जाता है। इिकी शीतलता और
शांसत भगवान सशव को काफी पिंद
होती है। ऐिा इिसलए कंयोंसक इििे
भगवान सशव के तपसंवी रंप दशंादता
है। अगर आप िावन में सशवसलंग
पर िफेद चंदन चढंाते हैं, तो इििे
आपको आंतसरक शांसत समलती है।
िाथ ही, आपको मानसिक शांसत समलती है। इिसलए आप सशवसलंग पर िफेद
चंदन को चढंाएं।
िफेद चंदन को सशवसलंग पर चढ्ाने िे समलेगी मन की शांसत

आप भगवान सशव को अगर िफेद चंदन को चढंाते हैं, तो इििे पसवतंंता
बनी रहती है। इिसलए आपको इि लेप को बनाना है। इिके बाद सशवसलंग पर
इिे लगाना है। इिके बाद इिी चंदन को आपको अपने शरीर पर लगाना है।
इििे आपके मन और आतंमा की अशुसंंियां दूर होती है। िाथ ही, नकारातंमकता
ऊजंाद दूर होती है। इििे आपको भी अचंछा फल समलेगा।
आस्थटक िमस्याओ् के सलए आप सशवसलंग पर चढ्ाएं

आप अगर आसंथदक िमसंयाओं िे परेशान हैं, तो ऐिे में आप िफेद चंदन
को िावन में सशवसलंग पर चढंाएं। ऐिा इिसलए कंयोंसक इििे िन आकसंषदत
होता है। िाथ ही, आपके सलए नए मागंद खुलते नजर आते हैं। इिसलए आप
भगवान सशव को िफेद चंदन का लेप लगाएं। इिे आप रोजाना जाकर
सशवसलंग पर लगाएं। इििे आपके वंयविाय या काम में बरकत आती है।

िावन मे् सशवसलंग पर जर्र चढ्ाएं ये खाि चीजबरिात मे् रोशनी करते ही मंडराने
लगते है् कीड्े तो करे् कुछ देिी उपाय 

बरिात के मौिम में नमी के बाद
दूिरी बडी िमसंया बरिाती कीडों की
होती है। अगर आपके भी सकचन में शाम
के वकंत ये कीडे आकर आतंक मचाने
लगते हैं, आपको इनिे छुटकारा पाने के
कुछ देिी जुगाड अपनाना चासहए। आप
नीचे बताए जा रहे इन जुगाड को आिानी
िे घर में रखी चीजों की मदद िे आजमा
िकती हैं। इनको करने में मेहनत और पैिे
दोनों बच जाएंगे।
लहिुन-तेजपत््ा का कमाल

इिके सलए आपको लहिुन की
करीब 4-5 कसलयां छील लेनी हैं। अब
आप मिालदानी में रखे 3-4 तेजपतंंे भी
लें। सफर आपको एक बडा समटं ंी का
सदया लेना है। उिमें आप लहिुन की
कसलयां और तेजपतंंे के टुकडें तोडकर
रखें।

ऊपर िे दो कपूर की गोसलयां भी रख
दें। अब इिमें आपको आग लगाकर
बुझा देना है। कपूर, लहिुन और
तेजपतं ंे  की तेज संमेल िे एक भी
बरिाती कीडा आपकी सकचन में भी
आएगा। यह िुआं आपकी िेहत के सलए
भी हासनकारक नहीं रहेगा।

नीम की पस््तयां
आपको गाय के गोबर का उपला

लेना है। अब इिपर आपको ताजी नीम
की पसं ंतयां लाकर रख देनी हैं।  इिपर भी
आप थोडी कपूर की गोसलयां रख दें।
तासक यह आिानी िे जल जाए।  इिमें
अब आप मासचि िे आग लगा दें।  इि
िुएं को आप पूरे सकचन में फैलने दें।
थोडी देर बाद आप देखेंगी िभी बरिाती
कीडे मर गए होंगे और बाहर िे भी अंदर
पंंवेश नहीं करेंगे। सकचन िे बरिाती
कीडंे भगाने के सलए सकचन में नीम की
पतंंी और गोबर के उपले का िुआं कर
दें।इिके सलए अप एक बतंदन में चूने और
हलंदी का पाउिर घोलकर उिको संपं ंे
बोतल में भर लें और इिको सकचन में
सछिक दें।

आसिफ ने दी िेहत को लेकर जानकारी
आसिफ ने कहा, "िबिे पहले, मैं

यह संपषंं कर देना चाहता हूं सक मुझे
सदल का दौरा नहीं पडंा था। यह

गैसंटं ंोइिोफेगल सरफंलकंि
सिजीज (जीईआरिी)

था। इिके लकंंण
सदल के दौरे जैिे

लग रहे थे,
लेसकन अब
मैं पूरी तरह िे

संवसंथ हूं। उनंहोंने
बताया सक यह
तकलीफ घंटों

गाडंी चलाने के बाद हुई। लंबी डंंाइव के बाद
रात में िीने में ददंद हुआ और वे बाथरंम में
बेहोश हो गए, सजिके बाद उनंहें तुरंत असंपताल
जाना पडंा। आइए जानते हैं सक हाटंदबनंद और हाटंद
अटैक में कंया अंतर होता है और इिकी पहचान कैिे
की जाए?
हार्टबन्ट की िमस्या के बारे मे् जासनए

हाटंदबनंद, िीने में जलन होने की िमसंया है, ये पेट में
बने एसिि के गंंािनली में वापि आने के कारण होती है।
यह गैसंटंंोइिोफेगल सरफंलकंि सिजीज का एक िामानंय
लकंंण है। वैिे तो ये िमसंया अकंिर हलंके संंर की होती
है और िामानंय उपायों िे ठीक भी हो जाती है, हालांसक
कुछ मामलों में इिके कारण कई तरह की सदकंंतों का
खतरा हो िकता है। हाटंद बनंद के कारण छाती में जलन
होता है जो पेट के ऊपरी सहसंिे को भी पंंभासवत कर
िकता है। आमतौर पर खाने के बाद, लेटते या झुकते
िमय ये सदकंंत असिक होती है।

संवासंथंय सवशेषजंं कहते हैं, लाइफसंटाइल में गडंबडंी,
लंबे िमय तक बैठे रहने या खान-पान में िमसंया के

कारण हाटंदबनंद होता है। गंभीर संंर के हाटंद बनंद की
िमसंया और हाटंद अटैक में अंतर करना मुशंककल हो
िकता है। 
समलते-जुलते है् लक््ण

िॉकंटर कहते हैं, हाटंद बनंद, एनजाइना और सदल का
दौरा के लकंंण कई बार एक जैिे लग िकते हैं। अनुभवी
िॉकंटर भी मेसिकल सहसंटंंी और शारीसरक जांच के सबना
इिकी पहचान नहीं कर पाते हैं। हालांसक हाटंदबनंद िे इतर
हाटंद अटैक की िमसंया, सदल की िमसनयों में जमाव और
इिके कारण रकंत का पंंवाह बासित होने के कारण होती

है। हाटंदबनंद की शंसथसत में आमतौर पर िीने में जलन
का एहिाि होता है, कंयोंसक यह पेट के एसिि के

गंंािनली में वापि जाने के कारण होता है।
दूिरी ओर, सदल का दौरा पडंने पर िीने में

दबाव, जकडंन या दबाव जैिा महिूि हो
िकता है। िीने में जलन की िमसंया
आमतौर पर खाने के तुरंत बाद या कुछ

घंटों के भीतर होती है, वहीं हाटंद अटैक
कभी भी हो िकता है।

हार्ट बन्ट िे कैिे बचाव करे्?
संवासंथंय सवशेषजंं कहते हैं, हाटंद बनंद के खतरे िे बचे

रहने के सलए कुछ बातों का धंयान रखना जरंरी है।
भोजन के दौरान जंयादा पानी न सपएं, इििे आपकी
गंंािनली पर दबाव पडंता है।  लार का उतंपादन बढंाने के
सलए चंयुइंग गम चबाएं। 
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बहारों का मौसम

सावन िा महीना चल रहा है, कजसमें मकहलाएं पूजा िे समय 16 शंंृंगार
िरती हैं। मकहलाओं िे 16 शंंृंगार में मेहंदी िा अपना अलग योगदान
है। इसी िे चलते भगवान कशव िो समकंपमत इस महीने में मकहलाएं हाथों
पर खूबसूरत सी खूबसूरत मेहंदी िी कडजाइन लगाती हैं।
बाकरश िे मौसम में बहुत सी मकहलाएं इस बात से परेशान रहती हैं, कि
उनिे हाथों पर मेहंदी िा रंग नहीं चढ़ंता है। ऐसे में हम आपिो िुछ
ऐसे नुसंखे बताने जा रहे हैं, कजनिो टंंाई िरने िे बाद आपिी मेहंदी
िा रंग एिदम चटि आएगा। खास बात ये है कि इन नुसंखों िो टंंाई
िरने िे कलए आपिो जंयादा मेहनत िरने िी जरंरत नहीं पड़ंेगी।
मेहंदी िा एिदम िाला-गाढ़ंा रंग चाकहए तो नींबू िा रस और चीनी िा
कमशंंण इसमें आपिी मदद िरेगा। इसिे इसंंेमाल िे कलए सबसे पहले
एि िटोरी में नींबू िा रस कनचोड़ं लें और कफर इसमें थोड़ंी सी चीनी
डालिर उसिा घोल तैयार िरें।
पहला नुसंखा 

जब हाथों िी मेहंदी सूख जाए तो रंई िी मदद से इस घोल िो मेहंदी
पर अपंलाई िरें। धंयान रखें इसे गलती से भी गीली मेहंदी पर अपंलाई न
िरें, वरना आपिी मेहंदी खराब हो सिती है। ये नुसंखा आपिी मेहंदी
िे रंग िो गहरा िर देगा। 
हर घर में सरसों िा तेल अवशंय रंप से ही पाया जाता है। ऐसे में आप
इसिी मदद से भी अपनी मेहंदी िो िाला िर सिती हैं। इसिे कलए
जब मेहंदी पूरी तरह से सूख जाए, यानी कि जब इसे हटाने िा समय
हो तो मेहंदी िो हटािर अपने हाथों पर सरसों िा तेल अपंलाई िरें।

दूसरा नुसंखा 
इसिा फायदा तभी है, जब मेहंदी िा रंग हलंिा-हलंिा आना शुरं हो
जाए। सरसों िा तेल अपंलाई िरने िे बाद हाथों िो िुछ घंटे पानी से
दूर रखें, ताकि इसिा जंयादा से जंयादा असर आपिी मेहंदी पर हो सिे। 
तीसरा नुसंखा 

मेहंदी िा रंग गाढ़ंा और गहरा िरना है तो लौंग िी भाप भी आपिे
िाम आएगी। इसिे कलए सबसे पहले तो एि तवे िो गैस पर रखिर
गमंम िरें। अब इसपर 7-8 लौंग रखिर उसे भूनें। जब इसमें से तेज
धुआं आने लगे तो इस भाप से अपनी मेहंदी िो सेिें।
भाप लेते समय हाथ िो एिदम से तवे िे ऊपर न िरें, इससे हाथ पर
छाला भी पड़ं सिता है। लौंग िी भाप लेते समय सावधानी बरतें,
ताकि आपिा हाथ भी सुरकंंकत रहे।

िाथो् पर निी् रचती िै मेिंदी तो आजमाएं ये नुक्खे 

टंंेडिशनल लुक पाने मॉिनंन साडंियों
को ऐसे करें संिाइल, डनखरेगा रंप 

डफलंम इवंेि

िॉलीवुि

लाइव परफॉम़़े़स के दौरान मगरते-मगरते
बची़ मसंगर, हादसे का वीमडयो वायरल

एक़ट़़ेस राऩया को सोने की तस़करी के
आरोप मंे जेल, जमानत भी नही़ ममली

अमेकरिी पॉप कसंगर िैटी पेरी िा हाकलया परफॉमंंेंस उनिे
कलए किसी डरावने
अनुभव से िम नहीं
रहा। िॉनंसटंम िे दौरान
वो लगभग परफॉमंम
िरते-िरते कगरने
वाली थीं, गनीमत रही
कि उनंहोंने खुद िो
संभाल कलया और
बड़ंा हादसा होने से
टल गया। सैन फंंांकससंिो में चल रहे ‘लाइफटाइबंस टूर’ िे
दौरान कसंगर एि कवशाल कततली िे आिार वाले िंंॉप पर
बैठिर अपनी कहट सॉनंग रॉर परफॉमंम िर रही थीं, तभी
अचानि उसी िंंॉप में तिनीिी खराबी हो गई। िंंॉप हवा में
झूल रहा था, तभी वो अपना बैलेंस खो बैठा और िैटी लगभग
नीचे कगरने वाली थीं। लेकिन,  िैटी ने अपने आप िो शांत
रखते हुए अपना गाना नहीं छोड़ंा। कसंगर िे इसी
िंंोफेशनकलजंम िी फैंस तारीफ िर रहे हैं। 
इस परू ेघटनाकंमं िा वीकडयो अब सोशल मीकडया पर वायरल
हो रहा ह।ै वीकडयो िो दखेन ेि ेबाद जहा ंफैसं कसगंर िी हलेथं
िो लिेर कचतंा मे ं आ गए। वही ं फैसं उनि े जजबं े और
िंंोफनेलकनजमं िी भी तारीफ िर रह ेहै।ं एि यजूर न े कलखा,
'िटैी न े कदखा कदया कि असली िलािार िभी नही ंरिंता।'
वही ंएि दसूर ेयजूर न ेिहा, 'सटंजे पर कगरन ेि ेबावजदू उनहंोनंे
गाना जारी रखा, ऐस ेिंंोफशेनलसं िो सलाम।' हालाकंि, िछु
लोगो ंन ेवीकडयो िो दखेत ेहएु य ेसलाह भी दी कि अब समय
आ गया ह ैजब िलािारो ंिो सटंजे पर ही रहन ेिी जररंत ह।ै
एि िमेटं मे ंकलखा गया, 'पहल ेबयेोसं,े अब िटेी परेी। लगता
ह ैकि पॉप सटंासंम िो अब सटंजे पर ही रहना चाकहए।' इस हादसे
स ेिछु समय पहल ेही िटैी परेी और अकभनतेा ऑरलैडंो बलंमू
ि ेकरशतं ेमे ंदरार िी खबरे ंसामन ेआई थी।ं दोनो ंन ेलगभग नौ
साल ि ेकरलशेनकशप ि ेबाद हाल ही मे ंअपन ेबंंिेअप िी पकुंंि
िी थी। 

भोजपुरी 
सावन मंे खेसारी के कांवड़

गीत ने काटा गदर, हो रहा ट़़े़ड

पुरंष भी िपड़ों िे साथ एसेसरीज
िे िलेकंशन से अपने लुि िो
संवारने िी पूरी िोकशश िरते हैं।
जब ऐसा है तो यह जरंरी है कि
एसेसरीज पहनने और इससे जुड़े
कटपंस जान कलए जाएं, ताकि आप
खुद िा बेसंट लुि देख पाएं। आप
इस तरह खुद िो आतंमकवशंंास से
लबरेज पाएंगे और अपने लुि िो
लेिर भी ‘नो टेंशन’ फील िरेंगे।
इसकलए आपिे पास कजतनी भी
एसेसरीज हैं, उनिो अब इन कटपंस
िे साथ पहनना आपिे िाम आने
वाला है। एसेसरीज िे बेसंट लुि िे
कलए िौन से कटपंस हैं जरंरी, जानने
से पहले इंटरनेट पर एसेसरीज
पहनने से जुड़ी िई सचंम िी जाती
हैं, पहले इनिो जान लीकजए।
कम में जंयादा का मजा 

एसेसरीज आपिे िपड़ों िा लुि
बेहतर िरने िा एि साधन है।
लेकिन अचंछे लुि िे कलए
एसेसरीज जंयादा होना नहीं बमंलि
इनिा सही चुनाव जरंरी होता है।
दरअसल िई लोग एसेसरीज
अचंछी लगते ही इनंहें इतना जंयादा
पहन लेते हैं कि सबिुछ जंयादा-

साउथ िी एि एकंटंंेस रानंया राव िो एि साल िी सजा हुई।
एकंटंंेस िो
सोने िी
तसंिरी से जुडे़
मामले में यह
सजा हुई।
कवदेशी मुदंंा
संरकंंण और
त सं ि री
गकतकवकध रोिथाम अकधकनयम मामले िो देख रहे सलाहिार
बोडंम ने हाल ही में फैसला सुनाया कि रानंया राव िो कहरासत िी
समय सीमा िे दौरान जमानत भी नहीं दी जाएगी। 
डीआरआई जब तय समय सीमा िे भीतर आरोप पिंं दाकखल
नहीं िर सिी तो रानंया राव िो 20 मई िो िोटंम ने उनिे सह-
आरोपी तरंण राजू िे साथ कडफॉलंट बेल यानी जमानत दे दी
थी। 2 लाख रंपये िे बॉनंड और जमानत शतंंों पर बेल कमलने
िे बावजूद रानंया और तरंण कहरासत में ही रहे। दरअसल, यह
िानून तसंिरी िे शि िे आधार पर कबना किसी औपचाकरि
आरोप िे भी एि साल ति िी कहरासत िी परकमशन देता है। 
इस साल माचंम महीने में रानंया राव दुबई से आई थीं और
िेंपेगौड़ंा इंटरनेशनल एयरपोटंम िे गंंीन चैनल से गुजरने िी
िोकशश िर रही थीं। यह जगह आमतौर पर डंंूटीएबल
सामान वाले याकंंियों िे कलए होती है। डीआरआई ऑकफसर ने
रानंया से पूछा कि उनिे पास िुछ अनकडकंलेयर सामान है। इस
पर वह टेंशन में आ गईं। तलाशी िे बाद एकंटंंेस िे पास
लगभग 12.56 िरोड़ं रंपये िी लागत िा िुल 14.2
किलोगंंाम सोना बरामद हुआ। इसिे बाद रानंया िो कहरासत में
ले कलया गया। रानंया िी पहले िी जमानत याकचिा दो बार
लोिल िोटंम और बाद में िनंामटि हाई िोटंम ने खाकरज िर दी
गई थी। 

खेसारी लाल यादव ने सावन 2025 में िांवड़ं संपेशल गीत
करलीज किया
है, जो यूटंंूब
पर छाया हुआ
है। भोजपुरी
िांवड़ं गीत
'दुकनया िे
बॉस' िो फैंस
िाफी पसंद
िर रहे हैं, और इसे 54 लाख से भी जंयादा बार देखा जा चुिा
है। खेसारी लाल यादव िे इस िांवड़ं गीत िे बोल हैं 'पूरा
दुकनया िे बॉस', कजसे खबर कलखे जाने ति यूटंंूब पर 54
लाख से भी जंयादा बार देखा जा चुिा है। इस गाने िो 14
जुलाई िो यूटंंूब चैनल पर अपलोड किया गया। साथ में
कलखा है, 'आ गइल बा धमािा लेिे! अब हर िोना
बोलेगा–ई बा असली बॉस। सुनीं, शेयर िरीं आ मजा लूटीं!
भोजपुरी िे फैंस गाने िो देखिर ताबड़ंतोड़ं िमेंटंस िर रहे
हैं। एि फैन ने कलखा है, 'छा गए गुरं, जय कशव।' एि और
िमेंट है, 'इस सावन में आग लगा दो भाई।' एि ने कलखा,
'कजयो शेर, कहट है बॉस।' एि बोला, 'खेसारी भोजपुरी िे
बॉस।' एि िा िमेंट है, 'घर िा खाना और खेसारी िा
गाना, सीधे कदल पर लगता है बॉस।'
'दुकनया िे बॉस' िो खेसारी लाल यादव और राज नंकदनी
कसंह ने गाया है। इसिे कलकरकंस िृषंण बेददंंी ने कलखे हैं, और
बंयूकजि आयंम शमंाम ने कदया है। इस गाने में खेसारी लाल
यादव, भगवान कशव िे भकंत बने हैं और बता रहे हैं कि िैसे
वह दुकनया िे बॉस हैं, और उनिे आगे किसी िी नहीं
चलती। खेसारी ने अपना एि और भोजपुरी गाना करलीज
किया 'डंंाइवर अभी नया बा', और वह भी यूटंंूब पर छाया
हुआ है।

आज पुरुषोु के लिए ढेरोु फैशनेबि एसेसरीज माकुुेट मेु उपिबुध 

मेंस फैशन में परफेकंट लुक के ललए एसेसरीज पहनने
अपनाएं खास तरीके, बन जाएंगे महलफल की रौनक

कानंनर
नंयूज

गंंीन िी और बादाम तले से बनाए ंआई सीरम
अगर आप पफी आंखों िे साथ-साथ
डािंक सिंकल िी समसंया से परेशान हैं तो
ऐसे में आप गंंीन टी और बादाम तेल िी
मदद से आई सीरम बना सिती हैं। 
डाकंक सकंकल के चलए होममेड
आई सीरम कैसे बनाएं

सबसे पहले दो बड़े चबंमच पानी उबाल
लें और उसमें गंंीन टी बैग डालिर 10
कमनट ति रख दें।    अब इसे पूरी तरह
ठंडा होने दें। अब एि छोटे बाउल में एि
चबंमच बादाम तेल डालें। इसमें कवटाकमन
ई िैपंसूल िाटिर तेल में कनचोड़ लें। अब
इसमें एलोवेरा जेल डालिर अचंछी तरह
कमकंस िरें। इसमें ठंडी हुई गंंीन टी धीरे-धीरे
डालें और अचंछी तरह कमलाएं ताकि एिदम
सीरम जैसा बन जाए। अब इसे किसी साफ
कडबंबी में भरिर कंंफज में रख लें। आप इसे 7-
10 कदन ति आराम से इसंंेमाल िर सिती हैं।
होममेड सीरम िो इसंंेमाल िरने िे कलए
सबसे पहले चेहरा धोिर साफ िर लें। उंगली
से थोड़ा सा सीरम लेिर आंखों िे नीचे हलंिे
हाथों से थपथपा िर लगाएं। धंयान दें कि
आपिो इसे रगड़ना नहीं है। इसे करंग कफंगर से
लगाना बेसंट होता है कंयोंकि उसिा िंंेशर बहुत

हलंिा होता है।इसे रातभर लगािर यूं ही छोड़
दें। इस होममेड सीरम से कंया फायदे कमलते हैं?
इस होममेड सीरम में मौजूद गंंीन टी िे
एंटीऑकंसीडेंटंस और टैकननंस आंखों िे नीचे
सूजन िम िरते हैं। इससे पफीनेस िम होती
है। समय िे साथ डािंक सिंकलंस भी िम होते
हैं। बादाम तेल में पाए जाने वाला कवटाकमन ई
मंसिन िो पोषण देने िे साथ-साथ रंगत
कनखारता है।  कवटाकमन ई डैमेज मंसिन िो
करपेयर िरने िे साथ-साथ डािंक संपॉटंस िो
हलंिा िरता है।  सीरम में मौजूद एलोवेरा जेल
मंसिन िो ठंडि देता है और आंखों िी थिान
िो िम िरता है।

हॉलीवुि 

सावन िे महीने में आने वाली कशवराकंंि िा पवंम बेहद खास होता
है। इस शुभ अवसर पर मकहलाएं वंंत रखती हैं और सोलह शंंृंगार भी
िरती हैं। पारंपकरि रंप से इस पवंम पर साड़ंी
संटाइल िरना शुभ माना जाता है, और साड़ंी
िा फैशन तो एवरगंंीन है ही। अगर आप भी
कशवराकंंि पर साड़ंी पहनने िी सोच रही हैं, तो
आपिो एि बेहतरीन साड़ंी चुनने में मदद
कमलेगी। आपिे कलए यहां िुछ लेटेसंट
कडजाइन वाली मॉडनंम साड़ियों िे साथ उनंहें
संटाइल िरने िी कटपंस भी । ये साड़ियां नंयू
और खूबसूरत लुि पाने िे कलए बेसंट है,
और इनमें आपिा लुि बेहद सुंदर और
सबसे अलग नजर आएगा।
चंंिंटेड साड़ंी

नंयू और टंंेकडशनल लुि पाने िे कलए आप
इस तरह िी कंंिंटेड साड़ंी िा चुनाव िर
सिती हैं। यह साड़ंी आप कशवराकंंि पर होने
वाली किसी पूजा िे दौरान, या घर में हो रही
पूजा िे कलए भी संटाइल िर सिती हैं। इस
तरह िी साड़ंी में आपिा लुि बेहद
खूबसूरत और अलग नजर आएगा। ये
साड़ियां आपिो ऑनलाइन िे साथ-साथ
बाजार में भी िई सारे कडजाइन ऑपंशन िे साथ कमल सिती हैं। इस
साड़ंी िे साथ आप पलंम या संटोन विंक वाले इयरकरंगंस पहन सिती
हैं।
संटोन वकंक साड़ंी

कशवराकंंि पर एि मॉडनंम टंंेकडशनल लुि पाने िे कलए आप संटोन
विंक वाली साड़ंी पहन सिती हैं। यह साड़ंी आपिे लुि िो एि
संपेशल टच देगी और इसमें आपिा लुि बेहद खूबसूरत व सबसे
अलग नजर आएगा। इस तरह िी साड़ियां आपिो िई सारे िलर
ऑपंशन में ऑनलाइन और ऑफलाइन, दोनों ही जगहों पर कमल
सिती हैं।इस साड़ंी िे साथ संटाइकलश लुि पाने िे कलए आप कमरर
विंक जंवेलरी िा चुनाव िर सिती हैं।
फंलोरल चंंिंट साड़ंी

भीड़ं से अलग और खूबसूरत लुि पाने िे कलए आप फंलोरल कंंिंट
साड़ंी िा चुनाव भी िर सिती हैं। यह साड़ंी आपिी सुंदरता िो
बढ़ा देगी। इस तरह िी साड़ंी सावन िे मौिे पर आपिे लुि िो
नंयू और फेंंश टच देगी। इसे आप िई सारे रंग और कडजाइन ऑपंशन
िे साथ पहन सिती हैं। 

िॉमंबबनेशन मंसिन िा खास और
अलग तरह से धंयान रखा जाता है।
िॉमंबबनेशन मंसिन िा मतलब डंंाई
और ऑयली मंसिन से है। आपने
भी िभी न िभी यह महसूस किया
होगा कि आपिी मंसिन िहीं डंंाई है
तो िहीं ऑयली, ऐसे में आपिो
अपनी तंवचा िा जंयादा खयाल
रखना चाकहए। आज इस आकंटििल
में हम आपिो मंसिन िेयर रंटीन िे बारे में बताएंगे
कजसे फॉलो िरना जरंरी है। 
कंलींज करें

चेहरे िो साफ रखना बेहद जरंरी है। खासतौर पर
िॉमंबबनेशन मंसिन वाली मकहलाओं िो तंवचा िो
कंलींज िरना चाकहए। इससे मंसिन में मौजूद गंदगी
और धूल साफ हो जाती है। इसिे कलए आप माइलंड
कंलींजर िा उपयोग िर सिती हैं। आप चाहें तो
नेचुरल चीजों से भी फेस िो कंलीन िर सिती हैं।
टोनर का इसंंेमाल

कंलींजर से िेवल तंवचा में मौजूद गंदगी साफ होती है।

इसकलए आपिो एकंसटंंा ऑयल
िो करमूव िरने िे कलए टोनर िा
उपयोग िरना चाकहए। तंवचा िा
पीएच लेवल भी बैलेंस होना
चाकहए। अनंयथा मंसिन डैमेज हो
सिती है। इसिे कलए भी टोनर
बेहद फायदेमंद होता है। इस बात
िा धंयान रखें कि तंवचा पर िेवल
अलंिोहल-फंंी टोनर िा ही उपयोग

िरें।
सीरम लगाएं

तंवचा ि ेकलए सीरम िई तरह स ेफायदमेदं होता ह।ै यही
िारण ह ै कि आजिल जयंादातर मकहलाए ं इस े अपने
मसंिन ियेर रटंीन मे ंशाकमल िरती है।ं सीरम लगान ेसे
मंसिन हाइडंंेट रहती है। यह आपिी तंवचा िो
हाकनिारि ततवंो ं स े भी बचान े िा िाम िरता ह।ै
िॉमबंबनशेन मसंिन वाली मकहलाओ ंिो हयालरूोकनि
एकसड वाल े सीरम िा उपयोग िरना चाकहए। इससे
उनिी तवंचा िो फायदा होगा। मसंिन वाली मकहलाओं
िो मॉइशंरंाइजर िी खास जररंत होती ह,ै लकेिन
िवेल एि ही मॉइशंरंाइजर स ेिाम नही ंचलगेा।

कॉम्बिनेशन म्ककन वाली महिलाओ् को हनखार के
हलए फॉलो करना चाहिए यि म्ककन केयर र्टीन 

बागों की
बहार

नंयूयाकंक
फैशन वीक के
दौरान डिजाइनरों
को खूब लुभा रही
है। डंंिएडिव
िायरेकंिर संिेसी
बेंिेि ने इन
कलेकंशन को खूब
सराहा। हालांडक
मॉिल के डलए
यह एक सामानंय
डंंेस ही है लेडकन
इनमंे फूलों की
छाप कुछ अलग
नजारा पेश कर
रही है। जाडहर है
तारीफ तो डमलनी
ही थी। 

जंयादा लगने लगता है।
िई पुरंष तो हाथों में अंगूठी ही बहुत सारी
पहन लेते हैं। जबकि एसेसरीज िे साथ
कसंपल और सोबर  वाला लुि आना
चाकहए। इसकलए िम से िम में जंयादा से
जंयादा अचंछा लुि पाने िे कलए एसेसरीज
िम पर अचंछी पहनें।
मौके के चहसाब से एसेसरीज 

जंयादातर बार पुरंष एसेसरीज ऐसी
खरीदते हैं जो हर मौिे पर चल जाए।

लेकिन ये सही नहीं है आपिो अलग मौिों िे कहसाब से
अलग एसेसरीज पहननी होती है। तब ही इसिा लुि अचंछा
आता है। जैसे फंिी लुि वाली घड़ी फॉमंमल िपड़ों पर
कबलंिुल अचंछी नहीं लगती है।
कपड़ों का रंग, एसेसरीज का रंग 

एसेसरीज पहनने िे कलए आपिो िपड़ों िे रंग पर भी धंयान
देना होगा। आपिो िपड़ों िे रंग िे कहसाब से एसेसरीज िा
रंग भी चुनना होगा। इसिे कलए जरंरी है कि आप िलर
संिीम िो समझ लीकजए।
जैसे आप गोलंड एसेसरीज िो जींस िे साथ नहीं पहन सिते
हैं। या फॉमंमल सूट िे साथ चमिते रंग वाला चशंमा कबलंिुल
भी नहीं पहना जा सिता है। आपिो रंगों िो थोड़ा आपस में
मैच िरना होगा जैसे बेलंट, टाई और घड़ी िी संटंंेप िा िलर
एि जैसा होना चाकहए।
चंकी जंवेलरी की मैचचंग 

पुरंषों िे कलए भी िई तरह िी चंिी जंवेलरी बाजार में मौजूद
है। लेकिन इनिो पहनने िे कलए खास तरह िे िपड़ों िी
जरंरत होती है। और ये हर डंंेस िे साथ मैच कबलंिुल नहीं
होते हैं। फॉमंमल िपड़ों िे साथ तो कबलंिुल भी नहीं। मेनंस
फैशन में जंवेलरी िी भारी कडमांड रहती है।

चसलंवर जंवेलरी टंंेंड 
कसलंवर जंवेलरी िा टंंेंड पुरंषों िे मामले में अकंसर सही रहता
है। पुरंष इनिो पसंद भी खूब िरते हैं। कसलंवर रंग किसी तरह
िी िलर संिीम िा कहसंसा नहीं है लेकिन ये बात भी सही है
कि किसी भी िलर िे साथ ऑड (odd) भी नहीं लगता है।
कसलंवर जंवेलरी िो िाले और डािंक गंंे िलर िे साथ पहनिर
टाइमलेस लुि पाया जा सिता है। गमंंी में आप हलंिे रंगों िे
साथ भी इसे आसानी से पहन सिते हैं।
संटोन जंवेलरी हो चकतनी 

संटोन जंवेलरी अगर आप
पहनते हैं तो इसिो भी कितना
पहनना है, इस पर धंयान देना
होगा। दरअसल बहुत जंयादा
संटोन जंवेलरी लुि कबगाड़
देती है। हाथ में एि संटोन िी
अंगूठी या कफर एि िान में
संटोन वाला इयरकरंग ही िाफी
होता है। इसिे अलावा िोई
और संटोन जंवेलरी न ही पहने
तो अचंछा है। 
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